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Ajudar en el procés d’elaboracio de les
experiencies emocionals i existencials,
des d'un clima de comunicacid, confiancga i
confidencialitat.

[
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Crear una dinamica d'aprenentatge
personalitzada a partir de les necessitats i
recerques de cada alumne.

MES INFORMACIO

Oferir un itinerari introductori a la vida
espiritual des de la perspectiva cristiana
incloent la mirada d’altres dimensions

.. Institut Superior
espirituals.

de Ciencies Religioses de Barcelona
www.iscreb.org

El curs es realitza un dissabte al mes, (+34) 93 454 19 63

ﬁ

amb possibilitat d’ampliacié el divendres

al vespre o el diumenge. Disposa de t )
c/Diputacio, 231

08007 Barcelona

@

diferents modalitats: pensié completa o
mitia  pensio, sense  pernoctacio.
S’'imparteix al Monestir de Sant Pere de

[

les Puel-les. secretarla@lscreb.org
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PRESENTACIO

Entenem ['ésser huma com un ésser
nodrit afectivament i amb la possibilitat
d’obrir-se a la transcendéncia, en la qual
retroba el seu ser més auténtic i profund.
En la vida de I'ésser huma hi interveé tot
un esquelet que dona forma a les
estructures mentals i a la vegada tota
una dimensié espiritual que ens permet
arrelar-nos en el sentit de fons de

I'existencia.

Aprofundir en aquesta dimensio
psicologica i espiritual és el proposit
d’aquesta formacio.

Es tracta d'oferir la possibilitat de
generar un espai de formacio que aporti
els elements fonamentals per ajudar a
assolir una major comprensio de la vida
emocional; un espai on es pugui
evolucionar personalment en
'autoconeixement i en la mateixa

transformacié emocional i espiritual.

PROGRAMA

Modul 1. Inici

e Estats emocionals del principi de la vida
* Introduccio al'experiencia espiritual
* Meditacio, silencii contemplacio

Modul 2. Creixement

e Eldolcomaprocés evolutiu de maduresai
creixement

e |avidaafectiva, el cosi sexualitat de I'ésser
huma

* |’experiéncia, els itineraris i la transformaci6
espiritual. Viure des de I'amor

* |aconstruccio de laidentitat

Modul 3. Culminacio

e Lallibertatiel poder

¢ Qualitats inherents per tal que es doni
I'evolucio humana. La gratitud i el perdo.

* | 'experiencia mistica

METODOLOGIA

Immersié6 de nou dissabtes, un al mes,
d'octubre a juny, en un monestir en un
ambient de silenci amb:

e Espais de formacio academica,
fonamentats amb 'experiéncia i
vivencia psicologica i espiritual.

e Técniques d'autoconeixement, individuals
iengrup.

També es ddna la possibilitat de fer el curs
online, on la flexibilitat, l'accessibilitat i la
possibilitat d'aprendre es pugui donar des de
qualsevol lloc. Aquesta modalitat inclou
també espais de tutoriai grupals.

MATRICULA

Matricula: les matricules s‘obriran al
setembre de 2025. | es fa del curs
complet.

Entrevista a convenir fent
la sollicitud a: secretaria@iscreb.org
. Elcost del curs inclou el pagament de
I'estada al monestir i tota la formacio
académica.

e S’'informara sobre el preu en el moment
de I'entrevista.





