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PRESENTACIO

Entenem [l'ésser huma com un ésser
nodrit afectivament i amb la possibilitat
d’'obrir-se a la transcendéncia, en la qual
retroba el seu ser més auténtic i profund.
En la vida de I'ésser huma hi intervé tot
un esquelet que dona forma a les
estructures mentals i a la vegada tota
una dimensid espiritual que ens permet
arrelar-nos en el sentit de fons de
I'existéncia.

Aprofundir en aquesta dimensié
psicologica i espiritual és el proposit
d'aquesta formacio.

Es tracta d'oferir la possibilitat de
generar un espai de formacio que aporti
els elements fonamentals per ajudar a
assolir una major comprensio de la vida
emocional; un espai on es pugui
evolucionar personalment en
l'autoconeixement i en la mateixa
transformacio emocional i espiritual.

PROGRAMA

17 de gener

Presentacié del curs:

El dialeg entre psicologia i espiritualitat
Pilar Mariné i Comunitat

21de febrer

o Estats emocionals en les diferents etapes de la vida
Said El Kadaoui Moussaoui

¢ Preambuls de I'experiencia espiritual
Nuria Caum

21de marg
e Laconstruccié de laidentitat. La vida afectiva
de la persona
Jordi Arévalo
e Jacob, paradigma de creixement espiritual
M. Claustre Solé

18 d"abril

* Lamisticades de laneurociéncia
Ramon Maria Nogués

e |'espiritualitat enla vida quotidiana
Marc Mercadé

16 de maig

Lavidailamortalobrade Tolkien.

La literatura com a mirall de I'existéncia
Oriol Molina

13 de juny
La gratitudiel perdo
Pilar Mariné i Naria Caum

METODOLOGIA

Immersio de sis dissabtes, un al mes, de gener
a juny, en un monestir en un ambient de
silenci.

Oferirem un espai de dialeg i reflexi6 respecte
al binomi de la psicologia i I'espiritualitat.
També, s'ofereixen espais diversos de
contemplacié i meditacio.

Hi  ha la possibilitat de tenir un
acompanyament personal que ajudi a integrar
i elaborar I'experiencia viscuda.




