
Interioritat compartida 
Diàlegs entre psicologia i espiritualitat

Interioritat compartida ofereix cinc diàlegs que recuperen el que les disciplines modernes han
separat. No amb la pretensió d’unificar allò que és diferent, sinó de fer sonar juntes dues veus que
parlen de la mateixa realitat humana. Cada diàleg és una conversa. Una  conversa entre perspectives
que  s’enriqueixen mútuament. Una conversa que convida a pensar diferent sobre allò que vivim cada
dia. Perquè la transformació interior no es produeix sols quan comprenem. Es produeix quan sentim
que algú ens comprèn realment, quan descobrim que el que vivim té sentit, quan reconeixem que la
profunditat que portem dins no està sola, que altres també l’habiten.

LA PROPOSTA

5 sessions programades

21 de febrer de 2026
“Estats emocionals en les diferents etapes de la vida”
Said El Kadaoui Moussaoui.

“Preàmbuls de l’experiència espiritual”
Núria Caum.

21 de març de 2026 
“La construcció de la identitat. 
La vida afectiva de la persona”
Jordi Arévalo.
 
“Jacob, paradigma de creixement espiritual”
Maria Claustre Solé.

18 d’abril de 2026
“La mística des de la neurociència” 
Ramon Maria Nogués
 
“L’espiritualitat en la vida quotidiana”
Marc Mercadé

Totes les sessions són presencials, de 10:00 a 13.30 h
al Monestir de Sant Pere de les Puel·les
(c/ Dolors Monserdà 43, Barcelona)



16 de maig de 2026
“La vida i la mort a l’obra de Tolkien. 
La literatura com a mirall de l’existència”
Oriol Molina.

13 de juny de 2026
“La gratitud i el perdó”
Pilar Mariné i Núria Caum

Interioritat
compartida
Diàlegs entre psicologia 
i espiritualitat

Immersió de cinc dissabtes, un al mes, de gener a juny, al Monestir de
Sant Pere de les Puel·les (c. Dolors Montserdà, 43), en un ambient de
silenci. Oferirem un espai per recuperar el diàleg entre dues
disciplines que comprenen la profunditat humana des de
perspectives diferents però complementàries: la psicologia i
l’espiritualitat.  

METODOLOGIA

Oberta fins al 18/02/2026, 
Cicle complet: https://matricules.iscreb.org/ 
Sessions soltes: https://tuit.cat/0Q2zu
Preu de tot el cicle: 200 €
Preu sessió solta: 50 €

MATRÍCULA
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