
ELS BENEFICIS 
D'UNA ESPIRITUALITAT SANA 
PER AL BON FUNCIONAMENT
DE LES INSTITUCIONS

Aquest és un curs transformador que
explora la intersecció entre el
desenvolupament espiritual i
l'excel·lència institucional. En un món
on les organitzacions enfronten
desafiaments cada vegada més
complexos, la integració de principis
espirituals saludables emergeix com
una eina fonamental per a crear
institucions més resilients, ètiques i
efectives.

L'espiritualitat sana se centra en el
cultiu de valors universals com la
integritat, la compassió, el propòsit
compartit i la connexió autèntica
entre les persones. No es tracta
d'imposar creences específiques, sinó
de reconèixer la dimensió humana
més profunda que impulsa el
compromís genuí i l'excel·lència en el
treball.

Les organitzacions que abracen una
espiritualitat sana experimenten
transformacions significatives: major
cohesió entre les persones que
integren els equips, presa de
decisions més ètica, lideratge més
conscient i una cultura
organitzacional que prioritza els
resultats i el benestar de les persones.
Això es tradueix en major i millor
productivitat, menor rotació de
personal i una emprempta
institucional sòlida. 

CONTACTE
Institut Superior de Ciències Religioses de Barcelona

Carrer Diputació 231 - 08007, Barcelona
(+34) 93 454 19 63 secretaria@iscreb.org

Formació presencial. Curs 2025-26

Amb la col·laboració de:



MODALITAT

És una formació presencial. 
La llengua vehicular és el català. 
Es cursarà al Seminari Conciliar
de Barcelona:

       c/ Diputació, 231 Barcelona

CALENDARI

6 sessions del 22 de novembre  
      de 2025 al 6 de juny de 2026. 

L’horari de les sessions
presencials és de 10 h a 13 h.

MATRICULACIÓ

Les matrícules es poden gestionar
mitjançant la nostra pàgina web: 
https://matricules.iscreb.org/
Matriculació:  fins al 20 de
novembre de 2025.

PREU

360 € tot el curs
150 € per bloc

PROGRAMA

I. La persona i la seva dimensió
espiritual 
i transcendent

22 de novembre de 2025
Miguel Perlado, psicòleg clínic.
Ramon Maria Nogués, doctor en
Biologia. 

II. Lideratge ètic i conscient
13 de desembre de 2025
7 de febrer de 2026

Valentí Martínez, doctor en Psicologia.

III. Les institucions
11 d’abril de 2026
30 de maig de 2026

Carles Mendieta, llicenciat en
Psicologia

6 de juny de 2026
Pilar Mariné, especialista en Psicologia 

OBJECTIUS

Al llarg d'aquest programa,
explorarem com implementar
pràctiques espirituals saludables 
que enforteixin el teixit institucional,
fomentin el lideratge conscient 
i generin un ambient comunitari 
on les persones puguin prosperar
mentre contribueixen a l'èxit 
i benestar col·lectiu.

Aprendrem a distingir 
entre espiritualitat autèntica 
i les seves distorsions, 
i desenvoluparem eines pràctiques
per a la transformació humana 
i organitzacional.


