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Justificacio

La Psicologia de la Religié (que conforma la Divisi6 36 de '’APA) pretén analitzar el fenomen religiés des de la peculiaritat
d’una mirada psicologica. Aix0 pot semblar una obvietat, pero no ho és si es té en compte que, des dels seus inicis, hi ha
hagut una confusié amb I’anomenada "psicologia religiosa", és a dir, aquella branca especialitzada en 1’orientacid
psicologica de la religiositat (pel que fa, per exemple, a la direccié espiritual o al counseling). La psicologia de la religi6 vol
analitzar les correlacions entre biologia i religiositat, entre models de personalitat i religiositat, entre processos de
maduracio i religiositat..., bo i preguntant-se per les motivacions que impulsen algunes persones vers 1’adhesio religiosa.
Per a dir-ho rapid, és una disciplina amb dues grans branques: una de centrada en el naixement, consolidacio i evolucio
de la religiositat ens els individus (en la linia de la psicologia del desenvolupament); i una altra que intenta respondre a la
pregunta sobre les relacions entre religiositat i maduresa psicologica (en la linia de la psicologia clinica).

Requisits i orientacions previes

Es recomanable cursar també aquelles matéries especifiques de les Ciéncies de la Religié com a branca del coneixement
diferenciada de la Teologia: Introducci6 a les Ciéncies Religioses, Fenomenologia de la Religid, Sociologia de la Religi6 i
Antropologia Filosofica.

Competencies i Objectius

Competencies:

1. Contrastar la mutua influéncia entre els principals corrents de la historia del pensament filosofic i les perspectives
d’analisi de les Ciéncies de la Religio.

2. Analitzar les teories basiques de la motivacié i el desenvolupament de la religiositat des d'una perspectiva
psicologica.

3. Avaluar el rerefons antropologic present en els principals models d’analisi de les Ciencies de la Religio.

4. Valorar la dimensi6 ética subjacent a les diverses perspectives emprades en les Ciencies de la Religio.

5. Prendre consciéncia de les perspectives interdisciplinaries d’analisi i saber interpretar la complexitat cultural dels
fenomens religiosos.

6. Reconeixer i valorar les aportacions de les Ciencies de la Religi6 a les qliestions frontereres amb la Teologia.

Objectius:
1. L’estudiant sera capag de distingir i analitzar les diverses propostes de teories basiques de la motivaci6 aplicades a
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la Psicologia de la Religié.

2. L’estudiant sera capac de presentar les principals teories de psicologia del desenvolupament aplicades a 1’evolucid
de la religiositat.

3. L’estudiant sera capac d’analitzar els diferents fenomens interpersonals i intergrupals i els seus models explicatius
des de la Psicologia Social.

4. L’estudiant sera capag d’interpretar les possibilitats de canvi de la identitat (conversié) d’acord amb els
paradigmes de la Psicologia de la Personalitat.

5. L’estudiant sera capa¢ d’introduir-se a 1’analisi de les formes madures, immadures i patologiques de la religiositat
d’acord amb les practiques de la Psicologia Clinica.

6. L’estudiant sera capacg de coneixer les dades basiques del debat epistemologic de la Psicologia de la Religio, la
historia de la disciplina i els seus principals paradigmes a l'interior de la Psicologia General.

7. L’estudiant sera capa¢ d’acotar 1'objecte i els objectius d’estudi de la Psicologia de la Religié d’acord amb els
criteris de la Divisi6 36 de I’APA.

8. L’estudiant sera capag d’identificar i valorar les diverses propostes empiriques de mesura de la religiositat.

Continguts

UNITAT 1.- DEFINICIO DE PSICOLOGIA DE LA RELIGIO: ESTATUT EPISTEMOLOGIC I TASQUES.

1.1.- Definicié de Psicologia de la Religié i caracteritzacio de les seves tasques segons els criteris de ’APA. Els
models de Vergote, Grom i Dittes.

1.2.- Estatut epistemologic: naturalesa, objecte, abast, limits i metodes.

1.3.- Pautes per a interpretar la historia de la Psicologia de la Religié: enfocaments, escoles i autors.

UNITAT 2.- MESURA DE LA RELIGIOSITAT: PROPOSTES EMPIRIQUES I ANALISI MULTIFACTORIAL
2.1.- Les recerques empiriques sobre la religiositat: observacid, variables, escales, tests i qliestionaris.

UNITAT 3.- PSICOGENETICA I TEORIES DE LA MOTIVACIO RELIGIOSA

3.1.- Les teories psicologiques de la motivacio religiosa.

3.2.- Genética i religiositat: de Cloninger a Hamer.

3.3.- Elements significatius per a una definicié psicologica de la religiositat: la proposta de la psicologia
pragmatica de W.James.

3.4.- Genesi psicologica de la religiositat: des de la predisposicié infantil fins a 1’opcié de 1'adult.

3.5.- Religiositat, imatges parentals i omnipoténcia narcisista.

UNITAT 4.- CONSTRUCCIO DE LA RELIGIOSITAT:LA CONVERSIO DE LA PERSONALITAT

4.1.- Els elements psicobiologics (“desig”) i els cognitius (“decisié”) com a desencadenants dels processos de
conversio: el model de les situacions limit o de tensié existencial com a dinamismes de la transformacié de la
identitat.

4.2.- La conversi6 de la personalitat: models interpretatius De Vergote, James i Rambo.

UNITAT 5.- INTEGRACIO PERSONALITAT-RELIGIOSITAT: MADURESA I TRASTORN
5.1.- El procés de la integracid psicologica de la personalitat: dinamica intrapsiquica i afectivitat.

5.2.- Sistematitzacio de la psicopatologia de les experiéncies religioses: formes madures, immadures i patologiques de la
religiositat.

Metodologia i Avaluacio

Metodologia:
1. Ensenyament-aprenentatge presencial
1.1.- Exposicid del professor (25%)
1.2.- Debats (grups de discussio, posades en comu) (15%)

2.- Ensenyament-aprenentatge dirigit
2.1.- Lectura de textos (20%)



2.2.- Realitzacid d’exercicis (5%)

3.- Ensenyament-aprenentatge autonom
3.1.- Lectures (17.5%)
3.2.- Organitzaci6 dels apunts (17.5%)

Avaluacio
1.- Exercicis dirigits pel professor (80%)
2.- Debats (grups de discussio, posades en comu) (20%)



