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INTRODUCCION

Este trabajo de master gira en torno a dos grandes temas, el primero, y de cardcter mas tedrico, es
situar a las religiones dentro de lo que llamaremos sistemas de significacion cultural o Proyectos
axiologicos colectivos (PAC) para asi, ver que las religiones fueron sistemas de organizacion social
pre-industriales que cumplieron con dos funciones: (1) organizar a la sociedad tanto a nivel colectivo
como individual y (2) orientar al colectivo y a los individuos hacia el cultivo de lo que nuestros
antepasados llamaron espiritualidad. Para exponer esta idea, en el marco teorico se presentara el
trabajo del epistemdlogo Maria Corbi comparandolo con las ideas del antropdlogo Clifford Geertz.
Ambos autores se han aproximado al estudio de las religiones comprendiéndolas como una necesidad
al servicio de la supervivencia humana. El segundo gran tema de este trabajo consistird en un ejercicio
practico donde se analizara de forma simbolica la (re)presentacion que diferentes tradiciones
religiosas como el Islam, el Budismo, el Hinduismo, el Taoismo, el Judaismo, el Cristianismo e
incluso la tradicion pagana Celta hicieron de lo que se denominara mas adelante: la dimensidon no
modelada de la especie humana. Este analisis se hara directamente sobre textos fundacionales de estas

tradiciones exceptuando al paganismo celta.!

Ambos autores parten desde la concepcion de que la especie humana esté falta de fuentes extrinsecas
de informacion debido a su indeterminacion genética. Esta es la base que permitird establecer la
comparativa entre ambos autores y concebir las religiones como sistemas de organizacion social en
condiciones pre-industriales de vida, que formaron, conjuntamente con el cultivo espiritual, el ethos

de estas culturas o sociedades pre-industriales.

Al concebir a la especie humana con una falta de fuentes extrinsecas de informacion o indeterminada
genéticamente estamos posicionandonos en lo que denominaremos nueva antropologia. Este
posicionamiento obliga a repensar a la especie humana, es decir, partiremos desde una base no
dualista donde la realidad estd bifurcada en dos dimensiones, una dimension modelada y otra no
modelada, ambas dimensiones son fruto de la constitucion lingiiistica propia de la especie humana.
Esta peculiar forma de ser humano es la que permite a la especie humana modelar sus propios sistemas
de organizacion colectiva construyendo asi los sistemas de significacion cultural o PAC. Esta seria la
primera funcidn de las religiones que analizaremos, pero lo que también permitieron estos primeros

Proyectos axiologicos colectivos, y esta seré la segunda parte a analizar, fue el cultivo y acceso a la

! La cultura Celta fue una cultura agrafa y no dejé por escrito las formas de (re)presentacion de lo “ divino ”y, para ello,
se realizard una aproximacion a esta tradiciéon mediante el libro Anam Cara escrito por el sacerdote irlandés John

O'Donohue quien se aproximo a la espiritualidad de esta tradicion.
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dimension no modelada de la realidad, dimension que esté suelta de toda categorizacion y que fue lo

que en sistemas de significacion pre-industriales e industriales se llamo: cultivo espiritual.

Entonces, si los primeros sistemas culturales facilitaron la organizacion social de los colectivos y
mediante ellos se construyd una forma concreta de lo ab-soluto y de su cultivo ;se puede rescatar el
cultivo espiritual en las nuevas sociedades posmodernas? Y ;qué aporta este cultivo hoy en dia? Estas
preguntas son la que sirven de union entre el marco tedrico y la parte practica. En la primera parte del
trabajo se analizara como la humanidad necesito de las “ religiones ” para sobrevivir y como el cultivo
espiritual es una capacidad-consecuencia propia de la especie humana que puede desligarse por
completo de cualquier sistema de significacion cultural originario. Pero para “ liberar ” lo ab-soluto
de sus formas culturales primigenias, hay que realizar, y en esto consiste la segunda parte del trabajo,
una lectura simbolica de las diferentes (re)presentaciones de lo ab-soluto para asi diferenciar la copa
(la forma que cada PAC dio a lo ab-soluto ) del vino ( la captacion de la dimension ab-soluta ) y asi
ver qué implicaciones sociales tiene un cultivo espiritual simbolico en sociedades posmodernas,
donde, todo gran relato, ha quedado desterrado del imaginario colectivo, pero donde se pone de

manifiesto, a su vez, la radical crisis de valores que las sociedades humanas estan viviendo.

La finalidad de este trabajo es poner de manifiesto la idea de como un cultivo espiritual simbolico, o
la tematizacion de la dimension ab-soluta desde un terreno puramente bioldgico, es necesario para
construir o reformular los valores que estdn en crisis y ver que unicamente depende de la propia

especie humana construir sus propios valores y sus propios sistemas de significacion cultural o PAC.

Las motivaciones que me impulsan a realizar este trabajo son varias: la ( 1 ) es comprender o entender
qué son las Religiones, aproximarse a este concepto desde una necesidad humana y como forma
preindustrial de vida es un ejercicio necesario para presentar a la humanidad otra idea fuera del sentido
comun sobre lo que estos sistemas sociales fueron y son hoy en dia. La ( 2 ) motivacion es hablar,
desde un ateismo laico, de la posibilidad de cultivar, sin la necesidad de ninguna creencia ni supuesto
filosofico ni ideoldgico, el acceso a lo que se conoce como cultivo espiritual y reformular su
concepcion. Por altimo la ( 3 ) motivacion es mostrar, a partir de un analisis simbolico de textos
sagrados, como las diferentes culturas preindustriales hablaron, al igual que lo han intentado las
filosofias e ideologias comprendidas entre los siglos XVIII — XX, de lo ab-soluto, de lo que estd mas
alla de toda subjetividad humana, y mostrar como aquello que recibi6 el nombre de varios dioses, o
vacio o se considerd metafisico o trascendental, es una constate invariable humana fruto de su

constitucion antropologica.



1. LAS RELIGIONES COMO SISTEMAS CULTURALES

A lo largo de este primer apartado se dara respuesta a la siguiente pregunta: ;podemos entender las
diferentes religiones como sistemas culturales que impregnaban todos los aspectos de la vida

individual y colectiva tanto en la dimension social como en la espiritual?

Para realizar esta aproximacion a la idea de las religiones como sistemas culturales se expondran las
aportaciones de dos autores que han analizado este objeto de estudio desde diferentes perspectivas.
El autor principal sobre el que girara todo el trabajo sera Maria Corbi, pero en este punto se
establecera un comparativa con Clifford Geertz?. Ambos autores parten desde diferentes ramas de las
ciencias sociales, epistemologia y antropologia respectivamente y, por lo tanto, cada uno de ellos ha
focalizado su estudio y construccidn teodrica partiendo desde diferentes puntos de vista. Este doble
enfoque, epistemologico y antropoldgico, proporcionard una vision mas amplia y holistica del

concepto de religion sin caer en el reduccionismo de otros autores como Marx o Freud.

Partimos desde la base que definir el concepto de “ religién ” es un trabajo complicado, pero lo que
se intentard mostrar en este apartado es que la “ religiéon ” cumpli6, como sistema cultural, con dos
funciones sociales: (1) como sistema cultural que impregnaba?® todos los aspectos de la vida individual
y colectiva de la sociedad y (2) como conjunto de pautas que describian las formas de relacionarse

con “ lo sagrado ” y que cotidianamente se ha llamado espiritualidad.

1.1. LARELIGION DESDE LA EPISTEMOLOGIA AXIOLOGICA DE MARIA CORBI Y LA
ANTROPOLOGIA DE CLIFFORD GEERTZ.

Ao largo de este apartado estableceremos la aproximacion al planteamiento epistemologico de Maria

Corbi y su comparativa con la antropologia de Geertz. Es interesante relacionar ambos autores porque

2 Clifford Geertz fue un antrop6logo norteamericano que realizd su aproximacion a la “religion” desde el concepto de
cultura. Es interesante aproximarse a su enfoque ya que concibe las culturas como construcciones que sirvieron para dotar
de sentido al mundo y mediante las cuales la especie humana consiguid establecer las actitudes hacia lo que podriamos
llamar cominmente como “vida”. Este autor concibe las culturas como sistemas de significacion simbolicos y es desde
esta punto de partida que el antropologo realiza su estudio de las religiones; concibe esta, la religion, como una actividad
cultural humana.

3 Considero importante prestar atencion a la idea de “impregnaba”; con esta afirmacion se quiere resaltar la importancia
que las religiones tuvieron en las primeras sociedades o en sociedades pre-modernas. Un aspecto a considerar es que la
Religién o Religiones, no fueron, como a menudo se afirma una “esquizofrenia” colectiva o una herramienta para tener

al pueblo sometido, dormido o engaiado.



sendos enunciaran que la especie humana « estd ( .. .) débilmente determinada por fuentes intrinsecas
de informacion ( ... ) » ( Geertz, 1973; 91), la diferencia que planteara Corbi respecto a Geertz es que
Corbi se posiciona en un plano bioloégico donde esa falta de fuentes extrinsecas de informacion es
una indeterminacidon genética propia del animal humano que se solventa gracias a la lengua y esta
capacidad lingiiistica es la que posibilita la construccion de sistemas culturales. Mientras que Geertz
parte directamente del concepto de cultura® para explicar la * religion ”, Corbi arranca de la pura
animalidad, desde la necesidad biologica de supervivencia y la organizacion social de los colectivos

humanos.

Maria Corbi, a diferencia de Geertz, habla y situa la cultura en un plano y con una funcioén bioldgica.
Para este autor, la cultura cumple con una funcién primordial: « proporcionar una forma concreta de
vida viable a un viviente que ha dejado en gran parte indeterminado genéticamente su modo de vida
» ( Corbi, 2013; 17 ). Su posicionamiento plantea una antropologia donde la especie humana ( el

viviente hablante ) estd indeterminado genéticamente frente al medio, y para este autor:

« En la especie humana aparece un nuevo procedimiento de adaptacion al medio: dejar
determinado genéticamente solo la condicion fisioldgica, el modo simbidtico de vida, la
condicion sexual y la competencia lingiiistica. Dejando indeterminado como sobrevivir en
el medio, la forma de asociacion para sobrevivir, como organizar la vida sexual y la crianza

v la forma de la lengua concreta. Estan indeterminados los “como” » ( Corbi, 2013; 18)

Con esta definicidon vemos como Corbi enfoca el estudio de la cultura entendiendo esta como una
funcion primariamente biologica que permite a la especie humana desarrollarse, es decir, la cultura

es lo que posibilita determinar los diferentes “ como ” que la especie humana no tiene determinados”®.

4 Desde la antropologia americana de la que parte Geertz se concibe que la cultura es un sistema objetivo de simbolos
( Pals, 2013; 440 ) y el propio Geertz entiende y define la cultura como un esquema de significaciones o de ideas cuyos
portadores son simbolos a través de los cuales las personas comparten su conocimiento de la vida y expresan sus actitudes
hacia ella ( Pals, 2013; 446 ). De este fragmento podemos extraer que Geertz entiende la cultura como un conjunto de
significaciones que son portadas por simbolos y « los simbolos sagrados tienen la funcion de sintetizar el ethos de un
pueblo —el tono, el caracter y la calidad de su vida, su estilo moral y estético— y su cosmovision, el cuadro que ese
pueblo se forja de como son las cosas en la realidad, sus ideas mas abarcativas acerca del orden ». ( Geertz, 1973; 89 ).
Con esta interpretacion del concepto de cultura entendemos que Geertz concibe la religion o las religiones como un
sistema de simbolos que cumplen una funcion cultural y cuyos simbolos sagrados establecen un orden que sintetiza el
ethos, es decir, la forma de hacer y sentir de una sociedad para forjar asi un cuadro de interpretacion de la realidad.

5 Esta indeterminacion genética es lo que Luis Cencillo ( 1973 ) denominé como desfondamiento y « El desfondamiento

es simplemente la carencia de una base fija, perpetua y universal, dada por naturaleza, fundada en la misma physis
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En comparacion a otros animales, cuya forma de vida si que estd determinada genéticamente, la
especie humana tiene la necesidad y posibilidad de construir diferentes sistemas culturales, cambiar
su forma y modelar nuevos estilos de vida para concretar esos “ como . Para aclarar esta idea se
expondra el ejemplo que Geertz utiliza para explicar la diferencia entre el animal humano y el resto
de animales. La diferencia que establece consiste en lo que ¢l denomina el grado de determinacion de
fuentes intrinsecas de informacién; considera que los animales inferiores estdn fuertemente
determinados por estas fuentes intrinsecas de informacion y por ejemplo « para construir un dique,
un castor solo necesita un lugar apropiado y los materiales convenientes » ( Geertz, 1973; 91 ) y por
lo tanto « su modo de proceder esta modelado por su propia fisiologia » ( Geertz, 1973; 91 ). Con
esto intuimos que los animales inferiores tienen, por sus propias caracteristicas de animales, las
formas de actuacion, sus “ cémo 7, determinadas, y, por lo tanto, no necesitan de un modelo de

significacion cultural. Geertz siguiendo con el ejemplo dice:

« Pero el hombre [especie humana], cuyos genes nada le dicen sobre las operaciones de
construir, necesita también una concepcion de lo que es construir un dique, una concepcion
que solo podrad obtener de alguna fuente simbolica —un patron, un modelo, un libro de texto
o de lo que le diga alguien que ya sabe como se construyen los diques— o, por supuesto,
del manejo de elementos grdficos o lingiiisticos que le permitan llegar por si mismo a una
concepcion de lo que son los diques y de la manera en que se construyen » ( Geertz, 1973;

91).

Con el ejemplo de Geertz podemos poner en valor la aportacion de Corbi sobre la indeterminacion
genética y entender el porqué de la necesidad de construir, por parte de la especie humana, sistemas
culturales, es decir, fuentes extrinsecas de informacion. Estos sistemas son los que permiten a la
especie humana sobrevivir y posibilitan una forma concreta de vida determinado los diferentes
“coémo ”y, para Corbi, la forma en la que la especie humana “ encontrd ” la manera para determinar
esos “ como ” fue mediante la construccion de narraciones, mitos, simbolos y rituales y, por lo tanto,
la « finalidad de los mitos, simbolos y rituales es primariamente biologica: construir un viviente
cultural viable en unas circunstancias [ de vida | determinadas » ( Corbi, 2013; 19 ). Con este

fragmento vemos que para Corbi, mitos, simbolos y rituales son las estructuras o fuentes extrinsecas

humana, desde la cual ver el mundo, los valores, las realidades y los puntos de referencia y poder optar y actuar
adecuadamente a la realidad y sin riesgo de equivocarse (...) su physis es precisamente esta liberacion de toda fijeza
condicionante y universal marcando el destino de la especie, por lo cual el hombre [especie humana] estd abocado a

autoposeerse en todos los ordenes » (Cencillo, 1973; 122 citado en Corbi, 1983; 20 )
6



de informacion que completan la indeterminacion genética y por lo tanto:

« Los mitos, simbolos y rituales no pretenden pues explicar y describir la realidad en ella misma,
lo que es valioso o no lo es en si mismo, lo que es la naturaleza humana esencial, ni explicar
lo que es la naturaleza de la sociedad y de su organizacion, ni describir el mundo de lo sagrado,
el mas alla, ni tampoco establecer el modo sagrado de vida. Lo que proclaman, en cualquiera
de sus ambitos, no es una descripcion de lo que hay. Solo dicen lo que hay que pensar, sentir y
como hay que actuar en el medio y con los otros hombres [ y mujeres | para sobrevivir en unas
condiciones determinadas. Y cuando hablan de la dimension absoluta [ lo trascendental ], no

la describen, sino que modelan su expresion y su modo de vivirla » ( Corbi, 2013; 20 ).

Con lo explicado hasta ahora se puede empezar a entender el origen de las religiones. La especie
humana es un animal que debido a su physis liberada estd indeterminado genéticamente frente al
medio, este hecho hace que como especie desfondada tenga la necesidad biolodgica de construir, de
forma inconsciente® y mediante su capacidad de habla, sus sistemas culturales y estas primeras formas
de organizacion social son las llamadas “ religiones : sistemas de motivacion y cohesion social pre-
industriales que permitieron a la especie humana sobrevivir y desarrollarse como especie en el mundo.
Por lo tanto, lo que se llama cultura y las formas en las que se expresa la cultura tienen, como comenta
Corbi, una funcion primordial: rellenar los huecos biologicos que la especie humana tiene para asi

hacerse viable en el mundo.

1.2.  LAS RELIGIONES COMO PROYECTO AXIOLOGICO COLECTIVO ( PAC).

En el apartado anterior se ha mostrado como la humanidad tiene la necesidad, como animal
desfondado, de construir un sistema cultural y, como se puede intuir, los primeros sistemas culturales
que se construyeron fueron las religiones. Anteriormente se ha mencionado’ que la cultura es un
sistema de simbolos que permite a las personas compartir el conocimiento de la vida y expresar sus

actitudes hacia ella y, por lo tanto, las religiones presentadas como sistemas culturales, tal y como lo

® Apuntamos que la construccion de los sistemas culturales se hacia y se hace de forma inconsciente ya que en ningin
periodo histdrico se ha tenido la necesidad de ser conscientes de como hay que construir y autoprogramarse. En sociedades
pre-industriales se consideraba que la forma de vivir venia dictada por las divinidades o antepasados y en sociedades
industriales, con el surgir de las ideologias y las ciencias, se penso que era la naturaleza quien determinada como habia
de vivirse.

" Véase nota al pie de pagina 4



entiende Geertz, fueron un sistema de significacion basado en simbolos que permitieron, mediante la
construccion de mitos, narraciones y simbolos sagrados, otorgar un sentido del mundo y permitir la

viabilidad de la especie humana.

Pero aunque Maria Corbi también entienda a la especie humana como un animal cultural, lo que
realmente lo programa para la colectividad, para su supervivencia y su relacién con el medio y otras
personas son lo que él llama PAC® « proyectos axiolégicos colectivos » ( Corbi, 2017; 23 ). Corbi
entiende el PAC o PAC's como construcciones lingiiisticas mediante las que el colectivo consigue
autoprogramarse en unas condiciones determinadas de supervivencia, siendo estas condiciones las
etapas de vida de la especie humana, es decir, las sociedades cazadoras-recolectoras, agricolas,
ganaderas e industriales. Para este autor, los mitos, simbolos y rituales, son los que construyen el PAC
y por lo tanto es el PAC el que termina de completar la indeterminacion genética humana y por
consiguiente « las religiones son un tipo de PAC preindustriales en los que los mismos patrones y
paradigmas que modelan todo el mundo correspondiente a la DR | dimension relativa |, modelan
también la concepcion, representacion y vivenciacion de la DA | dimension ab-soluta | » ( Corbi,
2017;29). El PAC es la continuacion de nuestro programa genético y por eso es considerado por este
autor como aquello que completa la falta de determinacion genética de la especie humana, el propio

Maria Corbi dice:

« El papel central de los proyectos axiologicos colectivos ( PAC ) es terminar nuestra
incompleta determinacion genética para hacernos animales viables. Sin los proyectos
axiologicos colectivos, construidos por nosotros, seamos o no conscientes de ello, no

seriamos animales viables » ( Corbi, 2013; 16 ).

Viendo esta definicion y comprension del PAC como continuidad de nuestro programa genético,
podemos entender por qué este autor habla de la cultura, los mitos, simbolos y rituales y los PAC
como necesidad biologica de la especie humana. Entendemos que esa construccion y auto-
programacion tiene una forma determinada dependiendo del contexto historico en el que se le dio
forma y esto puede verse en la diversidad de formas religiosas o « PAC-religiosos » ( Corbi, 2015;

30 ) que la humanidad ha construido para garantizar su supervivencia.

8 Entendemos el PAC como previo a la cultura, es decir, el PAC se deriva de la forma en la que se sobrevive y la cultura
seria la forma en la que se concreta el PAC. Las diferentes formas de supervivencia generaban un mismo PAC, una forma
concreta de relacionarse con el mundo, pero cada PAC desarroll6 una forma de explicarlo que seria la cultura, de ahi que
los textos religiosos sean diferentes unos de otros pero con unas estructuras narrativas profundas idénticas. Estructura

superficial y estructura profunda.



Por lo tanto el PAC-religioso esta derivado directamente de la forma en la que se sobrevivia® y este

mantiene una estrecha relacion con la cultura:

« (... ) se comprueba un paralelismo constante entre los modos de vida ( ... ) y las culturas
correspondientes. Los pueblos que viven de lo mismo, de la caza y la recoleccion, poseen
unas mitologias enormemente parecidas, mas alld de su situacion en el tiempo y en el
espacio. Lo mismo ocurre si los pueblos viven de la horticultura, la agricultura de riego o
el pastoreo. En las culturas pre-industriales, los patrones colectivos de comprension,

valoracion y actuacion se expresen en narraciones sagradas que llamamos mitologias »

( Corbi, 2007; 39 )

Esto muestra que al cambiar de una forma de sobrevivencia determinada a otra, es decir, con en el
paso del PAC de caza al PAC de la horticultura, por ejemplo, se constituyeron nuevas formas
culturales de modelacion y (re)presentacion del mundo y esto muestra que al cambiar la forma de

sobrevivir cambiaba la cultura. Tal y como comenta Corbi:

« Cuando se cambia de un modo de vida ( ... ) se modifican en la misma direccion los mitos,
simbolos y rituales. A cada forma diferenciada de vida pre-industrial corresponde, de
manera constante, un tipo de mitologia, simbologia y ritual. Siempre que se presente el
modo de vida cazadora-recolectora, se presentara mitologia, simbologia y ritual cazador-
recolector, con idéntica estructura profunda. Lo mismo puede decirse de los restantes modos

de vida pre-industrial » (Corbi, 2007; 40 )

Este es un punto central en el pensamiento de Corbi, ver como diferentes culturas separadas en tiempo
y espacio, pero con mismo PAC-religioso, es decir, con una misma forma de supervivencia,
construyeron mitologias, tanto para modelar la dimension relativa como la dimension ab-soluta del
existir humano, con unas estructuras profundas ( Corbi, 2007; 40 ) idénticas pero con estructuras
superficiales ( Corbi, 2007; 40 ) muy diversas. En este sentido entendemos que el proyecto axiologico
colectivo es 1déntico en diferentes etapas historicas de la humanidad, pero culturalmente diverso. Esto

nos deja una primera intuicion para abordar el andlisis simbolico de los textos sagrados, ya que, como

® No hay que confundir la forma de supervivencia con el modo de produccion. Este tltimo seria la forma en la que se
producen y distribuyen bienes y servicios mientras que la forma de supervivencia es la accion central mediante la que

un grupo humano sobrevive.



se ha ido exponiendo pero no explicando, las religiones también modelaban la concepcion y
(re)presentacion de ““ lo trascendente ™ y es en este sentido cuando podemos analizar lo “ trascendente ™
como constitutivo de la especie humana y ver como independientemente de los textos religiosos que

analicemos todos ellos hablan simboélicamente de “ eso de ahi ”, la dimension ab-soluta.

1.3. LA DIMENSION RELATIVA ( DR ) Y LA DIMENSION ABSOLUTA ( DA )

Hasta ahora hemos conseguido exponer los motivos por los cuales la humanidad necesitd construir

10 un proyecto axiolégico colectivo de vida que surgi6 de las formas

las religiones y como estas eran
pre-industriales de sobrevivencia y que al cambiar dicha forma estos proyectos axiologicos colectivos

también cambiaban.

En este apartado presentaremos cudles son las dos dimensiones que las religiones modelaron y cual
es el origen de esas dimensiones. Par ello hay que recordar que partimos de la pura animalidad
humana y si el viviente humano necesitoé construirse sus sistemas culturales o PAC para sobrevivir
postulamos que ambas dimensiones también son o tienen una funcionalidad bioldgica y para ello hay
que exponer que entiende este autor cuando habla de la dimension relativa ( DR ) y la dimension ab-

soluta ( DA ).

Para Corbi la DR es la dimension relativa a las necesidades del animal humano, aquello que constituye
su supervivencia, la determinacion de los “ como ” y la DA es la dimension que no es relativa a
ninguna de esas necesidades, es una dimension gratuita, ab-soluta en el sentido de que esta suelta de
toda concepcion/necesidad humana. Pero estas dos dimension o doble dimension de la realidad
( Corbi, 2017; 18 ) Corbi las entiende como una unica realidad; ambas dimensiones son producto de
la especie humana'! y « necesitamos cultivar las dos dimensiones de nuestro acceso a lo real, la DA

v la DR, para ser humanos.(...) En el pasado este doble cultivo se hizo mediante las religiones »

( Corbi, 2017; 17).

10 Se utiliza la forma verbal ser en pasado ya que actualmente la forma mayoritaria en la que se sobrevive es mediante el
conocimiento, la ciencia y la tecnologia y la producciéon en retroalimentacion constante de productos y servicios. Un
apunte que podria desarrollarse en otro capitulo de este trabajo si la extension lo permitiera seria ver como las actuales
formas de pensamiento “ transhumanista ” o “ post-humanista ” estan modelando y (re)presentando tanto la organizacion
social como la dimension espiritual humana.

11 La lengua bifurca nuestro acceso a la realidad: nos da un acceso a la realidad como relativa a nuestras necesidades
como vivientes ( DR ); y nos da un segundo acceso a eso mismo real pero ya no relativo a nuestras necesidades sino no

relativa, absoluto ( DA ).” ( Corbi; 2017; 17 )
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Pero ;qué quiere decir que ambas dimensiones son un producto humano? Lineas mas arriba se ha
destacado la importancia de partir de la pura animalidad y de cualidad especifica como especie

humana, la capacidad de habla'?: aquello que lo diferencia de los otros animales y lo constituye.

« Evidentemente, para el viviente cultural hermenéutico el lenguaje juega un papel central.
Sin una adecuada idea del lenguaje no seria posible comprender este modo de ser viviente.
En y por el lenguaje se formaliza el objeto para el hombre [especie humana] Esa
formalizacion distancia de los estimulos fisicos y origina la “ perspectivacion*® ”[o como

Corbi lo denomina distancia objetiva » ( Corbi, 1983; 21 )

Se entiende que gracias a la lengua y a la formalizacion del objeto se produce una distancia objetiva
que permite bifurcar la realidad, aquello que podemos denominar como objetos y sujetos, en dos
dimensiones, la relativa ( la que nos permite movernos en el mundo de las realidades ) y la dimension
ab-soluta ( 1a que nos dota de flexibilidad y no nos determina en el mundo ). La dimension ab-soluta,
que los PAC-religioso y las ideologias tomaron como ““lo divino” o ““lo metafisico ” respectivamente,
es para Corbi una de las caracteristicas mas importantes de la especie humana. Tener acceso bioldgico
a una dimension suelta de toda connotacion lingiiistica es lo que ha permitido a la especie humana
poder modificar su entorno y cambiar como especie sin la necesidad, como ocurre con otras especies,
de que cambie su entorno primero. Sin este acceso a la dimension ab-soluta, 1a especie humana estaria
tan determinada genéticamente como cualquier otro animal y no hubiera podido salir nunca de su

esfera de animalidad y hacerse animal-humano.

Entendemos que Maria Corbi presenta al animal-humano como un animal que tiene indeterminado
genéticamente su modo de vida y que esta indeterminacidn, juntamente con la capacidad de habla, le
proporciona un doble acceso a lo real, uno relativo y otro ab-soluto, y que mediante la construccion

de mitos, simbolos y rituales, que dieron forma a los PAC-religioso ( Corbi, 2013; 30 ), la especie

12 Establecemos una diferencia entre hablar y comunicarse. Entendemos que todo animal y planta se comunica
estableciendo canales de comunicacion intra-especie, pero esta comunicacion es un intercambio basico de informacion.
En cambio, el habla humana, permite a la especie humana desarrollar un meta-lenguaje que va mas alla de un intercambio
basico de informacion y que constituye su forma de ser viviente.

13 « Perspectivacion es la funcion que hace posible o que concreta prdcticamente lo que ( ... ) constituye la caracteristica
Sfundamental del ser humano: el distanciamiento de los estimulos fisicos, de modo que ante ellos el hombre [especie
humana) nunca se ve irremisiblemente arrastrado a responder o a responder de un modo estereotipado y univoco, sino
que siempre puede y debe interpretar y valorar el estimulo y seleccionar su respuesta o la omision de la misma » ( Cencillo,
1973; 245 citado en Corbi, 1983;22)
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humana consiguié posibilitarse una modo de relacionarse con el medio y cultivar el acceso a la

dimension ab-soluta de la realidad y, como se ha mencionado de forma sucinta:

« El acceso a la DA es una creacion biologica, con una funcion concreta para la supervivencia
de un ser viviente, es una funcion biologica que nos permite adaptarnos al medio en que vivimos
v modificarlo cuando sea necesario o conveniente. La DA es el fundamento de nuestra
flexibilidad con relacion al medio en el que obtenemos lo necesario para vivir, sin tener que
cambiar nuestra dotacion genética ni modificar nuestra fisiologia. Es un gran invento de la
vida que nos permite hacer modificaciones en nuestro sistema de supervivencia, que resultan

equivalentes a los cambios de especies en los restantes animales » ( Corbi, 2017; 18 )

Como se esta observando, Corbi plantea que lo que se ha conocido como cultivo espiritual y que
siempre se ha pensado y situado fuera de la especie humana, no es de tal forma. La dimension ab-
soluta, la base de la flexibilidad de la especie humana, es una caracteristica propia del animal-humano.
(Pero por qué se llamo cultivo espiritual? La dimension ab-soluta es puramente axioldgica, sensitiva
y es logico pensar que cuando se capta sensitivamente esa dimension y no se tiene conciencia de su
origen animal, se asuma que la captacion venga del exterior, considerandola trascendente al “ ser ’ y
convirtiéndose en divino o metafisico. Por lo tanto, los diferentes PAC-religiosos con sus narraciones,
mitos y rituales, interpretaron, construyeron, (re)presentaron y cultivaron diferentes formas de la

dimension ab-soluta viviéndolas, cada sistema cultural, como real, Gnica y verdadera.
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2. TRADICIONES ESPIRITUALES, ESPIRITUALIDAD Y ESPIRITUALIDADES LAICAS

En el apartado anterior se ha realizado una aproximacion a las religiones como sistemas de
significacion que podemos denominar cultura o PAC. Sabemos que aproximarnos a este concepto es
complicado y hay tradiciones como el budismo, el taoismo y el confucianismo que en sus origenes
fueron mas un camino espiritual que una religion, pero después de todo un proceso de ““ construccion
histérica ”” han terminado convirtiéndose en religiones, es decir, en sistemas de significacion cultural.
Y es en este sentido que considero apropiado, ya que no podemos abarcar la totalidad del concepto

religion, posicionarme en la definicion de André Comte-Sponville!:

« Llamo “ religion ” a todo conjunto organizado de creencias y de ritos referidos a cosas
sagradas, sobrenaturales y trascendentes ( es el sentido amplio de la palabra ), y especialmente
a uno o varios dioses ( es el sentido estricto ), creencias y ritos que reunen en una misma

comunidad moral y espiritual a quienes se reconocen en ellos o lo practica » ( Comte-Sponville,

2006; 22 )

Tomando esta definicion como referencia entenderemos las tradiciones espirituales ( budismo,
taoismo y confucianismo ) como sistemas de significaciones religiosos en un sentido amplio, mientras
que al judaismo, cristianismo e islam como PAC-religiosos en un sentido estricto. Establecemos esta
diferencia para concretar que las tradiciones espirituales, entendidas en su sentido amplio, no
formaron, en su origen, un PAC-religioso, es decir, no fueron modelos de organizacion social, pero
queda claro que actualmente estas tradiciones espirituales si que forman parte de lo que entendemos
socioldgica y antropolégicamente como religion ya que se han generado diferentes mitos, simbolos

y rituales que han terminado convirtiéndose en formas de motivacion y cohesion colectivas.

Pero lo que si encontramos en comun entre ambas formas, es que estas se ocuparon de poner en
relacion al sujeto y al colectivo con la dimension ab-soluta. Entendemos la dimension ab-soluta de la
misma forma que ya se ha expuesto, como esa dimension suelta de toda significacién y
conceptualizacion o como define Comte-Sponville « lo que existe independientemente de toda
condicion, toda relacion o todo punto de vista (...) ». (Comte-Sponville, 2006; 146 ). Este paralelismo
entre definiciones de la dimension ab-soluta ayuda a entender que esta no es una dimension subjetiva

a la que unicamente tienen acceso algunas personas, sino que esa dimension estd ahi, libre de toda

14 Tomo esta definicién de Religion ya que ofrece una vision lo suficientemente amplia y evita entrar en distinciones,

manifestaciones o fenomenos que caracterizan a cada tradicion o sistema cultural.
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connotacion cultural o significacion lingiiistica que se le pueda dar y este es el motivo por el cual
todo animal-humano tiene acceso a esa dimension. El hecho de que esa dimension no sea una
“ realidad subjetiva ” se muestra en la diversidad de las tradiciones espirituales tanto como los PAC-
religioso que se ocuparon de modelar, como se ha mostrado anteriormente cuando veiamos las
funciones de las religiones como sistemas culturales, la relacion del sujeto y colectivo con esa ““ otra
dimension ” en base a practicas meditativas y la construccion de simbolos o metaforas sagradas. En

este sentido Maria Corbi dice:

« Nuestra lengua puede utilizar términos para referirse a esa DA [dimension absoluta], que
como simbolos o metaforas, hablen de origen, de fontalidad, de paternidad, de antepasado,
anadiéndoles una calificacion para evitar la confusion con su sentido ordinario: le ariaden
“Padre del cielo”, “Gran antepasado”, le llaman “Dios” que es lo mismo que luz, le llaman
“Luz de lo alto”. O emplean nombres sin significado concreto como “Ohm”, “Brahma’; o

bien emplean palabras para representarla, conceptualizarla, y le llaman “Vacio” » ( Corbi,

2017; 229)

Todas estas denominaciones subjetivas serian las formas en las que culturalmente se ha significado o
(re)presentado la dimension ab-soluta ya sea desde un sistema de significaciones en un sentido amplio
o desde un PAC-religioso en un sentido estricto. Corbi asume que todas las palabras son « ineptas y
libres para aludir a la DA y la DA es libre de todas las palabras humanas » ( Corbi, 2017; 230 ).
Este hecho remarca lo “ ab-soluto ” de esta dimension. Un factor a tener en cuenta cuando hablamos
de la espiritualidad entendida desde los sistemas de significacion o desde los PAC-religioso, es que
desde su concepcion del mundo, como se ha remarcado en apartados anteriores, todo lo referente a
lo ab-soluto estaba (re)presentado, vivido y expresado hacia fuera de lo que es relativo a la especie
humana, fuera de la dimension relativa y esta vivencia de lo ab-soluto es lo que Corbi llama « la doble

experiencia de la realidad » ( Corbi, 2007; 257 ).

2.1. CULTIVO ESPIRITUAL Y/O VIVENCIA DE LO ABSOLUTO

Al igual que ocurre con el concepto de “ Religion ”, concepto que ha sido analizado y definido desde
multiples disciplinas académicas del ambito social-humanistico, el concepto de * espiritualidad ”
también ha sido definido y estudiado desde diferentes ramas. A continuacidn se expondran algunas
de las definiciones que se han dado a este concepto para asi poder concretar la base desde la que

partiremos en este apartado. Para esta presentacion terminologica nos basaremos en el libro de
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Francesc Torralba ( 2013 ) Religions, espiritualitat i valors [Religiones, espiritualidad y valores]
donde se recogen algunas definiciones y orientaciones sobre el concepto que nos atafie en este

apartado para buscar o comprender lo qué es el cultivo espiritual o la vivencia de lo ab-soluto.

« La espiritualidad también se relaciona con la idea de union con todos los seres. Evoca el
vinculo, el lazo con la realidad ajena. Segun esta nocion, un ser humano espiritualmente
sensible no se percibe a si mismo como una entidad autosuficiente, separada o aislada del
mundo, como una burbuja inconexa que flota en el aire, sino que, todo lo contrario, se siente
parte del todo, vinculado estrechamente a todos los seres. Sabe que forma parte de la gran
danza de la vida y que estad radicalmente abierto a los otros. Desde este punto de vista, un ser
humano espiritualmente profundo se siente vinculado a toda la realidad, de tal manera que
nada de lo que ocurre en el mundo, por lejano que sea, le es ajeno. Entendida asi, la
espiritualidad se asocia a palabras como ahora interdependencia o solidaridad cosmica »

( Torralba, 2013; 18)

En esta primera definicion se puede ver como la espiritualidad remarca una idea de relacion con el
“todo ”, siendo este ““ todo ” los seres vivos en su conjunto y la “ realidad ajena ”; esta definicion
también subraya la concepcion e interpretacion del sujeto humano no aislado del resto de sujetos y
seres del mundo, sino que lleva a la comprension de que cada sujeto o incluso, la totalidad de la
especie humana, no es un-algo-aparte-del-mundo, sino que es-el-mundo y por lo tanto se puede
asumir e interpretar la espiritualidad, esa conexion con la dimension absoluta de la realidad, como
una idea de interdependencia o solidaridad cosmica®®. Planteada asi, asumimos que la especie humana

es parte del “ todo ” y que debemos partir de la base de que somos este mundo.

« A la idea de espiritualidad también se le asocia el de profundidad. Es propio de un ser humano
cultivado espiritualmente la voluntad de trascender aquello inmediato, de ir mas alla de lo que
es fisico y material. Parece, entonces, que la banalidad y la espiritualidad se oponen, porqué
es propio de un ser espiritual la voluntad de indagar, de conocer a fondo la estructura de la
realidad, el sentido de cada cosa, el valor de cada accion. Un ser humano cultivado

espiritualmente trata de investigar eso que se esconde mas alla de lo que es visible, entiende la

15 Entendemos la solidaridad cosmica como « todo lo que es, los seres que constituyen el conjunto indefinido del universo,
todas las cosas existentes en el mundo, cualquiera que sea su naturaleza, por parte, desde el punto de vista de la cantidad
de la calidad, grandes, medianas e infinitamente pequerias, cercanas o inmensamente alejadas, ejercen sin quererlo y sin
poder saberlo, unas sobre otras y cada una sobre todas, sea inmediatamente, sea por transicion, una accion y una

reaccion perpetua que llamamos la solidaridad, la vida y la causalidad universales » ( Bakunin, 1977; 101 )
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realidad material como una dimension de lo que es real, como el signo aparente de la realidad

inmaterial que lo fundamente y lo es todo » ( Torralba, 2013; 19 )

Esta segunda definicion sobre el concepto de espiritualidad remarca el aspecto de profundidad,
entendiendo la profundidad como forma de indagacion para llegar a comprender aquello que va mas
alla de la realidad fisico-material en la que nos encontramos. Cultivar la espiritualidad es un acto de
indagacion para ““ descubrir ” aquella realidad inmaterial que es el fundamento de todo nuestro mundo
humano y que nos ayuda a encontrar el valor de cada accion, el sentido de las cosas y entender la
estructura de la realidad. En relacion a este fragmento diriamos que hay que indagar todas las
realidades presentes en la dimension relativa para comprender que su origen estd en la dimension ab-
soluta. Esa es la profundidad que remarca la espiritualidad y asienta las bases para silenciar toda

modelacién mitologica, filoséfica o ideologica que se considere descripcion de la realidad.

Y por ultimo:

« Segun un gran numero de pensadores evolucionistas, la espiritualidad es una cualidad
seleccionada en la evolucion bioldgica de la materia viva que irrumpe con el surgir del humano,
es una predisposicion universal que puede ser mas o menos cultivada segun las condiciones
externas. Indica un grado de excelencia en la cadena evolutiva, un salto cualitativo que permite
al ser humano tener consciencia de su existencia, de sus actos, de sus creencias, de sus valores;
le permite tomar distancia respecto de la realidad, preguntarse por el sentido de su vida,
valorar sus actos, proyectar el futuro; en definitiva, ser el soberano de su vida y no ser

simplemente dirigido por unas fuerzas ciegas fatales » ( Torralba, 2013; 19)

Con esta tercera definicion se presenta la espiritualidad como una capacidad bioldgica humana, hecho
que ya ha sido remarcado con anterioridad al hablar de la dimension ab-soluta y la flexibilidad frente
al medio que da esta dimension. En este fragmento vemos que la espiritualidad entendida como una
funcion bioldgica otorga una capacidad de distanciamiento frente a la realidad individual, colectiva y
del entorno. Esta capacidad de distanciamiento, que en apartados anteriores se ha definido como
distancia objetiva, es la que permite a la especie humana preguntarse por sus actos y plantearse la
idea de que ella misma es soberana de su vida. Considero importante, a la hora de hablar de
espiritualidad, partir de la base antropoldgica que plantea Maria Corbi, la cual remarca, como se ha
mostrado en el apartado anterior, que es el habla, o la capacidad lingiiistica, la que permite a la especie
humana acceder a la dimension espiritual. Es en este sentido cuando podemos considera que la

espiritualidad es bioldgica y no una predisposicion universal que puede ser cultiva mds o menos.
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Entendemos que cultivar la espiritualidad es indagar la realidad en todas sus formas para comprender
cudl es su verdadera realidad y entender que “ esa otra realidad ” o el “ todo ” es el fundamento del
mundo; es hacer consciente que como especie humana no somos una burbuja puesta en el mundo sino
que somos el mundo y que ese ser-el-mundo es una relacion de interdependencia y simbiosis con toda
la biosfera.

En relacion a las definiciones que se han presentado podemos entender que la espiritualidad puede
estudiarse desde dos enfoques diferentes y complementarios entre si. Desde un enfoque biolégico y
desde un enfoque antropoldgico. Desde el primer punto de vista partimos de la idea de que el cultivo
de la espiritualidad es una capacidad biologica que tinicamente puede realizar la especie humana, es
una capacidad-consecuencia de un animal que habla y bifurca su realidad en dos dimensiones y que
por lo tanto es esta la que le abre las puertas del cultivo espiritual y este cultivo es una forma de
indagar la realidad tanto externa ( el mundo ) como interna ( el yo ) y comprender la interdependencia
con el todo o ab-soluto de la cual, no podemos olvidar, que somos parte y no una parte. El segundo
enfoque, el antropolégico, nos muestra como desde diferentes sistemas de significacion o PAC-
religiosos se produce ese cultivo de la espiritualidad; esto indicaria que cada religion, ya sea en su
sentido amplio o estricto, ha construido diferentes formas de relacionarse con el ““ todo ” que le han
permitido indagar, dentro de sus sistemas de significacion o PAC-religiosos, la realidad externa e

interna y comprender su relacion con esa dimension ab-soluta.

17



3. FORMAS HISTORICAS DEL CULTIVO DE LA ESPIRITUALIDAD:
ESPIRITUALIDADES RELIGIOSAS Y LAICAS

El planteamiento anterior suscita la siguiente pregunta ;cuantas formas de cultivo espiritual o de
aproximacion a la dimension ab-soluta se han dado y contintian dandose en la historia humana? Si
partimos de la base que la espiritualidad es una capacidad humana mediante la cual siempre se ha
podido indagar esa dimension espiritual, podemos preguntarnos ;existe una relacion entre las
diferentes etapas historicas de la humanidad y el acceso / cultivo de la espiritualidad? Es decir, si
consideramos la division de la historia humana en sociedades pre-modernas, sociedades modernas y
sociedades posmodernas ;podriamos ver diferencias en las formas de concebir y cultivar esa

dimension ab-soluta?

A continuacioén presentaremos lo que denominaremos las cuatro formas historicas de cultivo de la
espiritualidad. Pero para poder hablar del fendmeno historico del cultivo de la espiritualidad en las
diferentes estepas historicas de la humanidad considero importante posicionarse en lo que
anteriormente se ha explicado, basandonos en las concepciones de Maria Corbi, que la dimension ab-
soluta de la realidad es una caracteristica antropoldgica y bioldgica de la especie humana. Para este
autor el origen de esta dimension absoluta no es ni metafisico ni trascendental, sino que es producto
de la lengua y las formas en las que las tradiciones religiosas las significaron, ya sean entendidas en
su sentido amplio o estricto, son solo formas de cada cultura, y por lo tanto, no podemos tomarlas
como descripciones de lo real, sino como modelaciones y (re)presentaciones de la dimension ab-
soluta. En este mismo sentido también se puede considerar que toda construccion metafisica sobre
esa dimension tampoco es una descripcion de la realidad tal y como es, sino que es otra forma cultural
de modelacion proveniente de las filosofias o ideologias'®, « es lo que llamamos naturalismo,

inmanentismo o materialismo » ( Comte-Sponville, 2006; 146 ).

Es importante entender que la consideracion de que todo lo que “ define ” el lenguaje humano es una
modelacion y no una definicion de la realidad es lo que se entenderd como “ simbolico ” mientras
que considerar que todo lo “ definido ” por el lenguaje es una descripcion de la realidad es lo que

denominaremos  no simbolico .

18 Debido a la extension de este trabajo no se entrard en el analisis de como las diferentes filosofias e ideologias
(re)presentaron la dimension ab-soluta. Si este ensafio fuera una tesis doctoral se dedicaria un capitulo entero a ver como
diferentes ideologias como el anarquismo, el comunismo o filosofias metafisicas hablaron y (re)presentaron, aunque no

cultivaron, la dimension ab-soluta como “ lo que es natural ” o “ la naturaleza de las cosas ™.
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3.1.  ESPIRITUALIDADES RELIGIOSAS EN SOCIEDADES PRE-MODERNAS Y MODERNAS

Tal y como se ha ido exponiendo a lo largo de este trabajo, las religiones fueron, entendidas como
sistemas culturales, sistemas necesarios que permitieron a la especie humana sobrevivir y organizarse
en unas situaciones historicas determinadas y, una de las primeras situaciones historicas determinadas
fue lo que hoy podemos definir como sociedades pre-modernas, es decir, sociedades donde la
interpretacion, la valoracion de la realidad y el cultivo espiritual estuvo condicionado por la

representacion que hicieron las religiones como sistemas de significacion cultural o PAC's.

Hay que tener en cuenta que estas primeras sociedades humanas « dieron por reales las modelaciones
que hacian de la realidad a través de sus PAC's, sus narraciones, sus mitos, sus simbolos y rituales »
(Corbi, 2017; 121 ) Es decir, en sociedades pre-modernas, la interpretacion que se hizo de la realidad
mediante sus construcciones lingiiisticas se hizo desde una concepcion no simbolica de aquello que
dieron por real, considerando, viviendo y sintiendo que ““ su verdad ” era “ la verdad . De la misma
forma el cultivo de la espiritualidad se dio dentro de sus sistemas de significacion o PAC-religiosos,
ya que eran los mitos, los simbolos y rituales los que determinaban como se debia vivir y sentir esa

relacion con el < todo ”.

Consideramos que en este tipo de sociedades, el cultivo espiritual, aquello que hemos denominado
con anterioridad la indagacion de la realidad tanto externa como interna y la comprension de la
interdependencia con el ““ todo ” unicamente se daba dentro de estos sistemas culturales, con el matiz
de que la socializacion dentro de un sistema cultural determinado excluia la comprension de otro
sistema cultural. Asi vemos como la dimension ab-soluta de la realidad y su cultivo quedaba
encerrada dentro de los marcos interpretativos de cada sistema de significacion o PAC-religioso y
siendo asi unicamente se podia tener acceso a esa dimension si se respetaba la tradicion o la revelacion
propia de un sistema concreto, ya que, al vivir bajo una comprension no simbolica de lo que decian

sus narraciones, mitos, simbolos y rituales, se consideraba que esa era la realidad unica y verdadera.

Esta unidad entre la interpretacion, valoracion de la realidad y cultivo de la dimension ab-soluta durd
mientras las sociedades pre-modernas estuvieron en “ funcionamiento ”, pero cuando surgieron las
sociedades modernas se produjo un conflicto entre diferentes sistemas de significacion en relacion a
la interpretacion y valoracion de la realidad. En relacion a este hecho, consideramos que los sistemas
de significacion filosoficos o ideoldgicos, como se ha explicado, también estan bajo un paradigma de
interpretacion no simbolico de la realidad. Las filosofias y las ideologias hablaron del materialismo,

el naturalismo o el inmanentismo entre otras construcciones del pensamiento ilustrado. En las
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sociedades modernas, estas nuevas corrientes de pensamiento, obviaron por completo el cultivo de la
dimension ab-soluta de la realidad, la consideraron una especulacion puramente metafisica o
trascendental y por ese motivo la competencia que se dio entre los sistemas culturales religiosos y los

13 2

sistemas culturales filosoficos-ideologicos fue en relacion a la determinacion de los “ como

quedando la interpretacion y valoracion de la realidad “ repartida ” de la siguiente manera:

« Las ideologias cubrian los campos de la politica, de la economia y de las ciencias
[organizacion socio-politica], pero permanecio bajo el control de los patrones religiosos la
moral general, especialmente la sexual, la organizacion familiar y colectiva y, sobre todo quedo
bajo el control de las religiones [en sentido amplio y estricto] el exclusivo cultivo de la DA »

( Corbi, 2015; 20 ).

Dada esta explicacion entendemos que en sociedades modernas convivieron dos formas de
significacion de la realidad: las formas pre-modernas bajo los parametros de las religiones y las
formas modernas bajo los parametros interpretativos de las filosofias y de las ideologias. Lo relevante
de esta convivencia entre ambos sistemas culturales de significacion es ver como las filosofias e

ideologias no se ocuparon del cultivo espiritual por que

« (...) identificaron la DA [dimension absoluta] con las religiones y sus pretensiones. Por esa
razon no se propusieron sustituir a la religion en ese terreno. La solucion que siempre tuvieron
en mente, unas veces explicitas y otras implicitamente, fue arrinconar a la religion y, por lo
tanto, todo lo que tenia que ver con la DA, al ambito privado de los individuos o, si fuera

posible, eliminarla de la sociedad » ( Corbi, 2015; 26 ).

Analizadas las dos sociedades de forma sucinta y establecida la diferencia entre religiones en un
sentido amplio y estricto, podemos concretar que el cultivo espiritual siempre quedd, en ambas
sociedades, en manos de los sistemas de significacion religiosos o PAC-religiosos, estableciendo asi
lo que podemos denominar espiritualidades religiosas. Este hecho refleja que el cultivo espiritual se
dio de dos formas, estableciendo asi las dos primeras formas historicas del cultivo de la espiritualidad
(1) cultivo espiritual no simbdlico en un sentido amplio y ( 2 ) cultivo espiritual no simbdlico en un
sentido estricto. Consideramos que estas dos primeras formas de cultivo se dieron tanto en sociedades
pre-modernas como en sociedades modernas en tanto que los sistemas culturales filosofico-

ideologico no se encargaron del cultivo de la dimension ab-soluta de la realidad.

Pero ahora, en sociedades posmodernas ;podemos plantearnos el cultivo espiritual o la vivencia de
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lo ab-soluto fuera de los sistemas no simbolicos de significacion religiosos o fuera de los PAC-

religioso?

3.2.  ESPIRITUALIDADES LAICAS EN SOCIEDADES POSMODERNAS

Para poder hablar de las espiritualidades laicas en las sociedades posmodernas hay que hacer
previamente una breve explicacion sobre qué es lo que entendemos por sociedad posmoderna. Este
concepto hoy en dia sigue siendo objeto de polémica dentro de las ciencias sociales ya que no se sabe

a ciencia cierta qué es o hacia donde va la llamada posmodernidad.

Para establecer una primera union con los puntos anteriores debemos considerar que Ia
posmodernidad es el sistema de significacion cultural que precede a la modernidad y establece lo que
Lyotard llamé /la crisis de los metarrelatos ( Lyotard, 1987 ). En esta linea establecemos que los
metarrelatos, a nivel de significacion cultural, fueron los grandes discursos propios de las sociedades
pre-modernas y modernas, es decir, los discursos religiosos, filoséficos e ideologicos que surgieron
en Europa y Occidente. Esta crisis de los grandes relatos supone, para generar un segundo paralelismo
con los sistemas de significacion o PACs, que en las condiciones sociales actuales'’ no existe un
sistema de significacion cultural que ofrezca una forma de determinacion de los “ cémo 'y, por lo
tanto, no seran las filosofias, las ideologias o las religiones las encargadas de ofrecer esas fuentes de
significacion externas al individuo; « el gran relato ha perdido su credibilidad (...) » ( Lyotard, 1987,
32)y, por lo tanto, ha de ser la propia especie humana quien, consciente por primera vez en la historia
de sus construcciones y alejado de las formas de interpretacion y valoracion de la realidad pre-
modernas y modernas, decida qué sistema de significacion quiere para su supervivencia. Dicho esto,

podriamos suponer que la posmodernidad es un * no-sistema-de-significacion 8 ya que:

17 Entendemos por nuevas condiciones sociales lo que tedricamente se denomina Sociedad del conocimiento. En estas
sociedades el conocimiento generado por la ciencia y tecnologia en constante retroalimentacion esté alterando las formas
de vivir, de valorar e interpretar la realidad y por lo tanto e/ PAC colectivo [el sistema de significacion cultural] en las
nuevas sociedades, no viene dado ni por la forma de sobrevivencia, ni por los dioses, ni por la naturaleza misma de las
cosas, sino que ha de ser construido por cada sociedad y debe permanecer abierto a una modificacion permanente.
(Corbi, 2015; 27)

18 Cabe remarcar que esta afirmacion de un no-sistema-de-significacion no es cierta al cien por cien. El Dr. en sociologia
de la UB Krasten Kriiger en su articulo £l concepto de la *“ sociedad del conocimiento ” publicado en Revista bibliografica
de geografia y ciencias sociales. Vol. XI, n° 683, 25 de octubre de 2006, comenta que seria mas apropiado hablar de un
sistema de significacion basado en el capitalismo de conocimiento ya que las sociedades actuales siguen viviendo bajo la

acumulacion del capital y las reglas de mercado.
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« La mente posmoderna no espera ya encontrar la formula universal y ultima para una vida
sin ambigiiedad, riesgo, peligro y error, y sospecha profundamente de cualquier voz que

prometa lo contrario » ( Bauman, 2009; 286 ).

Esta cita de Bauman remarca la muerte de los grandes relatos como oferta / férmula universal de vida,
consideramos que el discurso neoliberal capitalista se estd “ resistiendo ” a morir y esta resistencia se
esta dando bajo las nuevas condiciones sociales impulsadas por el auge de la ciencia y la tecnologia.
Por lo tanto, lo que se estd indicando en la cita anterior es la no necesidad de un sistema de

significacion o PAC universalista como oferta / formula de vida y esto:

« Para la mente moderna, (...) representa un peligro mortal para la convivencia humana. (...),
la mente moderna se siente horrorizada por la perspectiva de la “ desregulacion ” de la

conducta humana, de vivir sin un codigo ético estricto y abarcador (...) ». ( Bauman, 2009; 22 )

Esta “ desregulacion de la convivencia humana ” es lo que desde muchas visiones académicas se
llama la crisis de valor'®. Pero lo que Bauman no esta diciendo en la cita expuesta con anterioridad
€s que no sea necesario un sistema de significacion cultural, sino que los grandes sistemas culturales
con pretension universal no son pertinentes en la cultura posmoderna y, por lo tanto, toda construccion
cultural y cédigo ético se tendrd que realizar desde pretensiones no universales y concepciones

simbolicas de interpretacion y valoracion de la realidad.

Se acaba de presentar de forma muy resumida la nocién de posmodernidad como contraposicion a la
sociedad moderna. De la misma forma que ocurri6 con la sociedad moderna, la posmodernidad no se

esta ni planteando ni preocupando por el cultivo espiritual® y por lo tanto debemos preguntarnos

19 La desregulacion de la convivencia humana la pensamos bajo la idea de que el modelo neoliberal capitalista sumado al
maximo exponente de la modernidad, que es el individualismo exacerbado, estan empujando a una gran masa social hacia
la idea del todo vale donde primero se sitia el propio individuo y luego el resto. Convirtiendo el consumismo y el
individualismo en el cddigo ético y abarcador de los sistemas de significacion posmoderno.

2 Lo que si es cierto es que actualmente estan surgiendo, sobre todo a partir de los afios 70 del siglo pasado, lo que se ha
definido como practicas New Age, donde se aglutinan diferentes practicas religiosas secularizadas y sobre todo se
caracteriza por el auge de practicas religiosas relacionadas con tradiciones paganas. Este hecho se demuestra consultando
el mapa sobre diversidad religiosa en Catalufia elaborado por el centro de estudios ISOR de la Universidad Autonoma de
Barcelona donde podemos ver como en el afio 2004 no habia ningtn centro de culto odinista o espiritualista kardeciano

y en el 2014 se contabilizan un total de 43 centros pertenecientes a este tipo de tradicion religiosa.
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(qué ocurre con la espiritualidad cuando todo sistema de significacion ha “muerto”? ;Supone esto la
pérdida definitiva de todo el legado de sabiduria que las tradiciones espirituales o religiosas ofrecieron
a la humanidad, o por el contrario, la posmodernidad necesita recuperar todo ese legado de sabiduria
sin la necesidad de sistemas de significacion religiosos o PAC-religiosos? Y por ultimo ;qué utilidad

tendria este cultivo de la espiritualidad en las condiciones de la posmodernidad?

Contestando a la primera pregunta se podria decir que una vez los sistemas de significacion religiosos
han dejado de ofrecer una solucion en sociedades posmodernas la espiritualidad ha quedado libre de
toda interpretacion no simbodlica que los sistemas de significacion religioso o PAC-religiosos les
habian otorgado. Esta limpieza de toda carga cultural permite aproximarse y realizar una lectura
simbolica de los textos de tal manera que permita focalizar en el hecho de que el “ cultivo espiritual ”

es el cultivo de la dimension ab-soluta, una dimension propia de la especie humana.

Frente a la segunda pregunta concluimos que, dada la necesidad de construccion de sistemas
culturales sin pretensiones universales, la posmodernidad necesita del cultivo espiritual simbolico
para garantizar, gracias a la comprension que este cultivo proporciona, una construccion cultural que
permita la adhesion voluntaria, que no sea totalizador y respete la construccion de cualquier sistema
cultural garantizando de esta forma la diversidad y la heterogeneidad social. Por ultimo, y dando
respuesta asi a la tercera pregunta planteada podria decirse que la utilidad que este cultivo proporciona
es, a parte de garantizar la diversidad y heterogeneidad cultural, es el rescate de todo el legado de
sabiduria que la humanidad ha generado y ofrecérselo a las nuevas generaciones como un cultivo
espiritual simbolico en un sentido amplio y estricto constituyendo asi lo que podemos denominar el
cultivo de las espiritualidades laicas en el marco o condiciones de la posmodernidad, generando de

esta forma las dos tltimas formas histdricas del cultivo espiritual.
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4. LECTURA SIMBOLICA DE TEXTOS SAGRADOS EN EL MARCO DE LA
POSMODERNIDAD
En el apartado anterior se ha presentado de forma sucinta qué es aquello que podemos entender por
posmodernidad y como el cultivo de las espiritualidades laicas en este sistema de significacion

cultural pueden jugar un papel importante.

Lo que se realizar a continuacion es una lectura simbédlica®® de diversos fragmentos pertenecientes
a diferentes textos religiosos, como pueden ser: el Corédn, el Brhadaranyaka Upanishad, el Sutra del
Corazoén y del Diamante, el Tao, y la Biblia ( tanto para hablar del judaismo como del cristianismo ).
Aclaremos primero, antes de pasar a la lectura simbolica, qué es lo que entendemos por textos
religiosos. Consideramos que los textos religiosos son tanto los textos sagrados de las diferentes
tradiciones religiosas, como los que acabamos de presentar, como textos escritos por personas
socializadas y culturizadas dentro de una tradicion religiosa concreta y que son un referente espiritual
y religioso para muchos de sus seguidores y correligiosos como puede ser el caso de Lev Tolstoi y su
Evangelio abreviado. Esta definicion es una forma de introducir dentro de los grandes textos sagrados
otros escritos que nos presentan y ensefian formas de aproximarse, entender e interpretar los grandes
textos. Dentro de esta definicion también debemos incluir obras que nos presentan formas espirituales
de tradiciones religiosas que no dejaron escritos ya que su forma de transmision siempre fue oral, este
es el caso de la obra Anam Caram: el libro de la sabiduria celta, escrito por el pastor y filésofo
irlandés Jonh O'Donohue quien, realizando estudios sobre esta cultura consiguié presentar en este

libro y en otros los grandes rasgos espirituales de esta cultura pagana agrafa.

Por ultimo habria que esclarecer también que hay textos, como serian aquellos pertenecientes a
sistemas de significacion en un sentido amplio, que, al no constituir formas concretas de organizacion
social, son textos mas propicios para adentrarse dentro del llamado *“ camino espiritual ”, este seria el

caso del confucianismo, taoismo o los textos budistas.

Los textos seleccionados son textos fundacionales de estas tradiciones; cuando se analice el Islam
analizaremos diferentes suras extraidas del Coran, libro sagrado de esta tradicion fundada por

Mahoma en el afio 622 d.c. Cuando se realice el analisis de la tradicion hindu, tradicion surgida en la

21 La lectura simbolica se realiza fuera de los marcos interpretativos culturales donde surgieron estos textos. La lectura
no esta marcada por prejuicios derivados de creencias ni provenientes de las ideologias ni filosofias, sino que se realizara
libre de toda connotacion. La intencion de este ejercicio es poner en relacion directa a la especie humana con la constante

universal de la dimension ab-soluta (re)presentada por todas los diferentes sistemas de significacion o PAC’s.
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India y la cual se considera una de las religiones o tradiciones mas antiguas del mundo, se trabajara
con el texto del Brhadaranyaka Upanishad, que es uno de los textos mas antiguos de la tradicion
hindu y que presenta la naturaleza de lo ab-soluto. Otros textos que se trabajaran seran el Sutra del
Corazon y algunos fragmentos del Sutra del Diamante. Ambos son textos principales de la tradicion
Budista fundada por Siddhartha Gautama en la India en el siglo VI a.c. Otro texto que sera analizado
simboélicamente sera el libro del TAO, no se analizara toda la obra, sino dos de los escritos donde se
pueden encontrar las ensefianzas espirituales de Lao-Tse. El Taoismo tuvo su origen en la China del
siglo VI a.c. Para el analisis del judaismo y del cristianismo trabajaremos con la Biblia de Jerusalén.
Por altimo se realizard una aproximacioén simbolica a la tradicion pagana Celta; como se ha
comentado, esta tradicion proviene de una cultura agrafa y por tanto la aproximaciéon a su

(re)presentacion de la dimension ab-soluta se hara desde la investigacion que Jonh O'Donohue realizo.

4.1. ;COMO Y QUE CULTIVAR CON LAS ESPIRITUALIDADES LAICAS? UNA PROPUESTA

Una de las formas clasicas de acercarse o adentrarse dentro del “ camino espiritual ” o cultivar la
espiritualidad es lo que muchas tradiciones han llamado meditacion. Teresa Guardans en el libro E/

conocimiento silencioso ( 2016 ) expone lo siguiente acerca de la meditacion:

« Meditar es iniciar a nuestra comprension a cuestionar proyectos y creencias. Ayudarla a
interrogarse sobre la propia identidad, a tomar consciencia del papel de la egocentracion, a
preguntarse por la entidad de construcciones y proyecciones, para asi, poco a poco, ir abriendo

paso a la posibilidad de reconocimiento » ( Corbi, 2016; 2013 )

Como puede verse en el texto citado, meditar, es un ejercicio de autocomprension y de
cuestionamiento sobre la propia identidad y sobre la entidad de las construcciones del mundo. Este
ejercicio nos llevara hacia un reconocimiento de la realidad para trasladar nuestra interpretacion hacia
esa dimension absoluta suelta de todo conocimiento para asi (re)conocerla desde una posicién donde

el ego esta silenciado. ;Pero como realizar este ejercicio?
Ya sabemos que meditar o cultivar la espiritualidad es indagar la realidad y comprender la

interdependencia con el todo o ab-soluto y para ello, Maria Corbi, sintetizé en tres orientaciones la

realizacion de este ejercicio de meditacion y son:
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« (1) Cultivar un interés por la realidad, sin los condicionamientos que impone el yo. Interés
mental, sensitivo, practico, interés con todas las capacidades, por todo y por todos, sin esperar
nada a cambio. (2) Cultivar la capacidad de distanciamiento en relacion con las realidades.
Atender en verdad a las realidades, distanciandonos de las predilecciones de un yo. Una actitud
de total interés, de alerta, que silencia las motivaciones del yo hacia esas realidades. (3)
Cultivar la capacidad de silencio interior, silencio de patrones de interpretacion, de los

monologos que los alimentan y perpetuan, silencio de valoraciones...» ( Corbi, 2016; 128 )

Estas tres orientaciones, interés, distanciamiento y silencio interior nos guiaran en la meditacion para
indagar la realidad y la interdependencia con el todo para asi reconocer tanto la realidad interior como
exterior. A lo largo de las paginas que a continuaciéon vendran realizaremos, como ya hemos
comentado, una lectura simbdlica de diferentes textos religiosos para ver, como las diferentes
tradiciones, desde un posicionamiento simbodlico, nos ensefian a ejercitar esta triada. Recordemos que
esta capacidad de lo que llamamos “ cultivo espiritual ” es una capacidad que la especie humana tiene
y debe ejercitar ya que como se ha mostrado a lo largo de este trabajo, esta es una capacidad-
consecuencia del animal humano debido a su constitucion particular otorgada por el habla. Asi que
lo que a continuacién analizaremos son formas culturales en las que las diferentes tradiciones de

sabiduria explicaron como ejercitar esta capacidad humana.

4.2. TRADICION DEL ISLAM: LA FE HANIF COMO SUMISION A LA REALIDAD ULTIMA ( AL-
LAH).

Dentro de la tradicion del islam encontramos un concepto que, entendido de forma simbdlica, nos
ayudara a indagar la realidad exterior para comprender que la verdadera realidad es ab-soluta,
inconceptualizable y no asociada, ya que, como se ha explicado en el marco teodrico es una realidad

no relativa a las necesidades humanas.

En los siguientes versos del Coran extraidos de la traduccién de Julio Cortés ( 1986 ) podemos
aproximarnos a la interpretacion simbolica de este concepto para comprender qué significa someterse

a la realidad ultima que es Al-lah.

Dicen: “Si sois judios o cristianos, estas en la via recta”. Di “No, antes bien la religion de
Abraham, que fue Hanif y no asociador™ (2: 135)

De Dios son el Oriente y el Occidente. Adondequiera que os volvdis, alli estara la faz de Dios.
(2:115)
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Abraham no fue judio ni cristiano, sino que fue hanif, sometido a Dios, no asociador (3:67)

Di Dios ha dicho la verdad. Seguid, pues, la religion de Abraham que fue Hanif y no asociador,
(3:95)

Vuelvo mi rostro, como hanif, hacia Quien ha creado los cielos y la tierra. Y no soy asociador.
(6:79)

Di: * a mi, mi Serior me ha dirigido una via recta, una fe verdadera, la religion de Abraham,
que fue hanif y no asociador” (6:161)

Y profesa la religion como hanif'y no seas asociador (10:105)
Abraham fue una comunidad, devoto de Dios, hanif y no asociador. (16:120)
Luego te hemos revelado. sigue la religion de Abraham que fue Hanif'y no asociador (16:123)

;Como Hanifes para con Dios y no como asociadores! Quién asocia a Dios otros dioses es
como si cayera del cielo: las aves se lo llevaran o el viento lo arrastrara a un lugar lejano.

(22:31)

jProfesa la religion como hanif, segun la naturaleza primigenia que Dios ha puesto en los
hombres! No cabe alteracion en la creacion de Dios. Esa es la religion verdadera, pero la
mayoria de los hombres no lo saben. (30:30)

Pero no se le ordeno sino que sirvieran a Dios, rindiéndole culto sincero como hanifes, que
hicieran la azala y dieran el azaque. Es la religion verdadera. (98:5)

En las suras presentadas vemos como siempre se repiten dos conceptos o ideas que son de gran
importancia para realizar una aproximacion a la dimension absoluta de la realidad des del islam;
estos conceptos son los de hanif'y no asociador. El estudioso del islam D. Waines en su libro El islam
de ( 1998 ) nos explica que un hanif es aquella persona que, anterior a la revelacion del islam,

realizaba un culto monoteista sin adorar ninguna imagen y:

« En este sentido, la mision de Muhammad fue la de restaurar la fe hanif del patriarca, al que
en efecto se considera el primer musulman, que significa aquel que se entrega en un acto de
sumision (islam) a un Dios Unico, excluyendo asi todas las demds deidades (...) » ( Waines:

1998; 26 )

Esta pequefia explicacion sobre la “ fe hanif ” nos esta poniendo de relieve que Muhammad, el profeta

del Islam, quiso restaurar la fe en aquello que no puede ser (re)presentado por ninguna imagen o
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ninguna deidad??y, siguiendo con esta linea, lo que se puede extraer de esta exposicion sobre el
concepto de la fe hanif es la idea de “ entrega en un acto de sumision a un Dios Unico  al cual se
deberia afiadir no asociado con nada, quedando la frase reformulada de la siguiente manera: entrega
en un acto de sumision a un Dios Unico que no puede ser asociado con nada. En este sentido, la frase
reformulada podemos interpretarla como la aceptacion ( la entrega ) sin cuestionamiento ( el acto de

sumision ) de que toda la realidad ( Al-lah ) es no asociada.

(Pero hacia donde apunta o nos guia el concepto de Al-lah? Como se ha podido ver en los versos del
Coran expuestos lineas mas arriba, a Al-lah, no se le puede asociar nada y esto concuerda con la
concepcion de lo que anteriormente hemos denominado la realidad ab-soluta, es decir, aquella
realidad que esta fuera de todas nuestras concepciones humanas y, gracias a este paralelismo entre el
concepto de Al-lah y el de realidad ab-soluta, podemos realizar una aproximacion a la figura del dios
del islam de una forma simbdlica, considerando asi la idea de Al-lah como una palabra-simbolo que
intenta aproximar nuestra indagacion hacia esa realidad suelta de toda conceptualizacion. Por lo tanto,
someterse o entregarse sin cuestionamiento a esa realidad tltima no asociada que es Al-lah, como se
ha reformulado con anterioridad, seria aceptar, con total radicalidad, que a la realidad no se le puede

asignar nada y que cualquier asociacion que hagamos serd siempre relativa a las necesidades humanas.

Lo expuesto hasta ahora muestra lo que podria considerarse una ruptura con las concepciones
dualistas de la realidad; si a la realidad no se le puede asociar nada, porque toda realidad es no
asociada ¢estariamos viendo siempre la dimension ab-soluta de la realidad bajo la interpretacion de
la palabra-simbolo Al-lah? La sura ( 2:115 ) interpretada de manera simbolica nos indicaria
exactamente esta idea. Miremos donde miremos, ya sea a Oriente u Occidente o a todo lo abarcable,
estariamos viendo la faz de Al-lah. En este sentido podemos comentar que miremos la realidad que
miramos?3, si lo hacemos con verdadero interés, distanciamiento y silenciamiento de cualquier patrén

cultural, siempre veremos a Al-lah, lo no asociado, lo no conceptualizable.

Esta idea se ve con mds fuerza en la sura 112 donde se recogen los siguientes versos:

22 Aqui tomamos el concepto de deidad como representacion de la dimension absoluta de la realidad en una imagen, dios,

diosa o diferentes deidades.

23 Aqui entendemos por “realidad”, cualquier sujeto u objeto perteneciente a lo que se ha definido como dimension

relativa a las necesidades humanas.
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1. Di: “El es Al-lah, Uno.
2. Al-lah es el Absoluto.
3. No engendro ni fue engendrado.

4. Y no hay nada ni nadie que sea semejante a El”.

Simbodlicamente esta descripcion de Al-lah vuelve a remarcar la imposibilidad de definicion de la
realidad. Estos versos indican que toda la realidad es una y absoluta, es decir, no hay una realidad
material y una trascendental, sino solo una, la ab-soluta y esta realidad no es creadora ni fue creada,
sino que es la tnica realidad, no asociada con nada, ya que cualquier nombre que se le ponga alejara
del verdadero camino espiritual como hemos visto en la sura ( 22:31 ) y, practicar esta indagacion de
la realidad una y ab-soluta es, como subraya la sura ( 10:105 ), profesar la fe como hanif y no

asociador.

Otros versos presentados al principio de este apartado, y que son muestra de un verdadero
ecumenismo interreligioso, nos muestran como la figura de Abraham, figura compartida por las tres
tradiciones del libro, comprendio que la realidad estd mas alla de toda asociacion, decir o analizar
simbolicamente que la realidad estd mas alla de toda asociacion nos traslada nuevamente a un mundo
donde toda realidad tiene otra realidad, entendiendo que aunque sea “otra” en realidad es “una”. Esto
es lo que anteriormente se ha definido como dimension relativa y dimension ab-soluta. Es
comprender que la realidad relativa a las necesidades humanas, no es la verdadera realidad, sino que
la verdadera realidad es la comprension de Al-lah como palabra-simbolo, como apuntamiento a eso
que no se puede definir. Esta es la verdadera religion o espiritualidad, la que no asocia, la que no crea

imagenes de lo ab-soluto, la que ensefia a ser hanif.

Una ultima sura que es interesante analizar simbdlicamente es la ( 6:79 ). Pero antes de este analisis
hay que retomar la sura ( 112:3 ) donde se dice que A/-lah no ha engendrado ni ha sido engendrado.
Simbodlicamente ya hemos expuesto que Al-lah es una palabra-simbolo que apunta hacia esa
dimension ab-soluta, entonces podemos decir que la dimension ab-soluta no ha sido creada ni ha
creado nada y por lo tanto, retomando la sura ( 6:79 ) entendemos que volver la cara como Aanif hacia
aquello que no ha creado nada ni ha sido creado es ver que tanto el cielo como la tierra son esa misma
dimension ab-soluta, que las palabras “cielo” y “tierra” son Unicamente formas de esa dimension,
que, si las miramos como hanif no asociador con verdadero interés, distanciamiento y silenciado
nuestros patrones culturales, muestran la interdependencia con lo ab-soluto o con Al-lah y por lo tanto,
si volvemos a la sura 2:115 , ésta tomara un sentido simbdlico atin mas potente ya que esta sefialando

que alld donde se mire veremos el rostro de Al-lah y, por lo tanto, veremos lo no asociado en todo lo
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asociado, porque esa es su verdadera realidad, lo ab-soluto, 1o no asociado.

Esto nos mostraria que, como se ha comentado en el marco teoérico, cualquier palabra, en este caso
Al-lah, es apta para hablar de lo ab-soluto, pero lo ab-soluto se aleja de cualquier palabra-simbolo
que podamos usar para referirnos a la realidad. Ya que como se observa en la sura ( 22:31 ) se ha de
ser hanif no asociador para con esa dimension ab-soluta. Cultivarla como hanif es un camino que

esta fuera de toda forma y formulacion.

Por tultimo, si llevamos esta interpretacion a la realidad de la especie humana bajo la premisa de que
la especie humana es una parte del mundo, es aceptar que la realidad de la especie humana también
es la realidad representada por la palabra-simbolo Al-lah. Asociarnos con un cuerpo, un yo, o una

identidad es agarrarse a las formas y por lo tanto es asociarse con algo.

4.3. TRADICION HINDU: EL BRHADARANYAKA UPANISAD: LA SABIDURIA DEL BOSQUE.

4.3.23. Verdaderamente, mientras él no lo ve, no lo ve aunque, en realidad, lo vea, porque el vidente
nunca cesa de ver, a causa de su naturaleza imperecedera. No hay, sin embargo, ningun otro ser
distinto, aparte de él, al cual ver.

4.3.24. Verdaderamente, mientras él no lo huele, no lo huele aunque, en realidad, lo huela, porque el
que huele nunca cesa de oler, a causa de su naturaleza imperecedera. No hay, sin embargo, ningun
otro ser distinto, aparte de él, al cual oler.

4.3.25. Verdaderamente, mientras él no lo saborea, no lo saborea aunque, en realidad, lo saboree,
porque el que saborea nunca cesa de saborear, a causa de su naturaleza imperecedera. No hay, sin
embargo, ningun otro ser distinto, a parte de él, al que saborear.

4.3.26. Verdaderamente, mientras él no habla, no habla aunque, en realidad, hable, porque el que
habla nunca cesa de hablar, a causa de su naturaleza imperecedera. No hay, sin embargo, ningun
otro ser distinto, aparte de él, al que hablar.

4.3.27. Verdaderamente, mientras él no lo oye, no lo oye aunque, en realidad lo oiga, porque el oyente
nunca cesa de oir, a causa de su naturaleza imperecedera. No hay, sin embargo, ningun otro ser
distinto, aparte de él, al que oir.

4.3.28. Verdaderamente, mientras él no lo piensa, no lo piensa aunque, en realidad, piense, porque
el que piensa nunca cesa de pensar, a causa de su naturaleza imperecedera. No hay, sin embargo,
ningun otro ser distinto, a parte de él, en el cual pensar.

4.3.29. Verdaderamente, mientras él no lo toca, no lo toca aunque, en realidad, lo toque, porque el
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que toca nunca cesa de tocar, a causa de su naturaleza imperecedera. No hay, sin embargo, ningun
otro ser distinto, aparte de él, al que tocar.

4.3.30. Verdaderamente, mientras él no lo conoce, no lo conoce aunque, en realidad, lo conozca,
porque el conocedor nunca cesa de conocer, a causa de su naturaleza imperecedera. No hay, sin
embargo, ningun otro ser distinto, aparte de él, al cual conocer.

4.3.31. Verdaderamente, cuando hay otro diferente entonces se puede ver al otro, se puede oler al
otro, se puede saborear al otro, se puede hablar al otro, se puede oir al otro, se puede pensar en el

otro, se puede tocar al otro, se puede conocer al otro.

Este primer conjunto de versos extraidos del Brhadaranyaka Upanisad estan describiendo, si
hacemos una interpretacion simbolica de ellos, la naturaleza de la dimension ab-soluta.
Anteriormente se ha presentado esta dimension de la siguiente manera: suelta de toda concepcion e
interpretacion humana y, por lo tanto, si partimos de la base de que todos los sentidos de la especie
humana modelan el medio a sus necesidades de interpretacion y valoracion entenderemos porque, en
estos versos, se relacionan los sentidos o la capacidad sensitiva de la especie humana con la dimension
absoluta. Estableciendo esta comparativa podemos empezar interpretando que la dimension absoluta
estd relacionada con el sentir humano y, por lo tanto, para adentrarse en esa dimension hay que
trabajar e indagar con el sentir, proveniente de todos los sentidos, la verdadera realidad; aquella que
esta distanciada de las necesidades y silenciada de los patrones interpretativos propiamente humanos,

pero que no deja de ser la realidad propia de un animal constituido como tal por la lengua.

Siendo asi vemos como la dimension ab-soluta es una realidad que, desde los patrones interpretativos
humanos, en este caso los relacionados con los sentidos, es una dimension invisible, inolora, insipida,
informulable, inaudible, impensable, intocable e incognoscible. Todo esto est4 relacionado con los
cuadros interpretativos humanos, ya que toda su realidad, la que es propia de un animal es visible,
olorosa, sabrosa, formulable, audible, pensable, tocable y cognoscible. Esta division o dualidad es la
relacion que se establece entre lo mencionado con anterioridad como dimension ab-soluta y
dimension relativa, siendo todo lo categorizable dimension relativa y todo lo no categorizable o

incategorizable, la dimension ab-soluta.

Por lo tanto y sin entrar todavia en el analisis de los versos en profundidad vemos como la realidad
humana esta bifurcada en dos, la categorizable y la incategorizable siendo la primera la modelada a
nuestras necesidades sensitivas humanas y la segunda la no modelada, o como se ha expresado en el
analisis anterior de la fe hanif, la realidad no asociada. Este relacion de conceptos de diferentes

tradiciones muestran, aunque ya se hablara de ello en las conclusiones, como cada sistema de
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significacion cultural nombro o describio la dimension absoluta de formas diferentes aunque siempre

apuntaron a esa realidad no otra.

Entrando ahora en el detalle de estos versos observamos como todas esas cualidades que se le otorgan
a la realidad no modelada: invisible, inolora, insipida, informulable, inaudible, impensable, intocable
e incognoscible; siempre estan presentes en la realidad humana, ya que como se expresa en los versos
de este texto hindu nunca dejamos de verla, olerla, saborearla, formularla, oirla, pensarla, tocarla y
conocerla. Esta idea remite nuevamente a la formula de indagacion, distanciamiento y silenciamiento
propuesta por Corbi para cultivar la espiritualidad. Educando el sentir humano con esta triada se podra
realizar una aproximacion desde la realidad modelada por las necesidades humanas hacia la realidad

no modelada, ya que la indagacion de la dimension ab-soluta nace de la dimension relativa.

Unaidea a la cual hay que prestarle atencion es la expresion ““ a causa de su naturaleza imperecedera ”;
simbolicamente esta expresion tiene mucho potencial y expresa con gran acierto la radicalidad con la
que se presenta la dimension ab-soluta. Si el sujeto humano modela la realidad a sus necesidades, una
vez el sujeto humano desaparezca, su modelacion desaparecerd, pero lo no modelado, invisible,
inoloro, insipido, informulable, inaudible, impensable, intocable e incognoscible, aquello no asociado,
siempre permanecerd; pero este permanecer no puede ser interpretado como un eternalismo
esencialista sino como un permanecer suelto de toda concepcidon y conceptualizacion de lo que se
pueda imaginar sobre el hecho de permanecer.

Pero este trabajo de indagacion de la dimension ab-soluta no es Ginicamente un ejercicio del ““ yo ”
hacia el exterior, sino que también es una ejercicio de desegocentracion, un trabajo que muestra que
la realidad del “ yo ” también es esa realidad no modelada. Esta idea puede verse en los siguientes
versos, aunque para comprender mejor esta idea de desegocentracion primero hay que analizar el
verso 4.3.31 presentado lineas mas arriba. Este verso expone como desde la dualidad y comprension
de lo otro como existente ontologicamente se puede categorizar y modelar la realidad, asumiendo y
aceptando que todo lo que es categorizable por nuestros sentidos es la realidad, pero ;qué ocurre
cuando el “ yo ” deja de otorgar ontologia a la realidad modelada incluida la propia realidad

ontologicamente modelada del “ yo ”?

La respuesta a esta Gltima pregunta planteada se puede encontrar en los siguientes versos:

4.4.15. Cuando uno a él lo contempla

como atman, como Dios, con claridad
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como senor de lo que ha sido y de lo que sera,

no querrd jamas separarse de él.

4.4.19. Solo puede ser contemplado con el intelecto.
En verdad, no existe la diversidad en este mundo.
Muerte tras muerte alcanza
quien aqui solo ve la diversidad.

4.4.20. Solamente en la unidad puede ser contemplado
ese [principio] indemostrable, permanente.
El atman libre de impurezas trasciende el espacio,

es no nacido, grande, eterno.

En el conjunto de los cuatro primeros versos esta presente la idea de no dualidad y desegocentracion.
El concepto hindu de atmdn hace referencia a la idea de ego, pero del ego no modelado, es decir, nos
habla del ego cuando este?* se da cuenta de que su verdadera realidad es la dimension ab-soluta, la
realidad no modelada. Por lo tanto en estos primeros versos se esta indicando que cuando se observa
la realidad no modelada desde la realidad no modelada del ego se establece una unidad que lleva a la
comprension, tanto con la mente como con el sentir, que esa realidad no modelada, la dimension ab-
soluta, es la verdadera realidad y por ello, segun indican estos versos, cuando se hace presente este

sentimiento de unidad nunca se deseara volver a la dualidad.

El segundo cuarteto de versos empieza indicando que la realidad no modelada solo puede
contemplarse con el intelecto, en este sentido entendemos el intelecto como sindnimo de mente, pero
no de la mente egocentrada sino de la mente meditativa o liberada, es decir: la mente que indaga, se
distancia y silencia todos sus patrones de interpretacion. Solo desde la mente liberada puede
contemplarse la realidad no modelada. Los tres versos siguientes remarcan nuevamente la idea de no
dualidad o unidad, al afirmarse que no existe la diversidad en este mundo se estd remarcando o
haciendo hincapié en la idea de que toda forma categorizable en la dimension relativa no existe,
entendiendo la no existencia como la comprension de que toda modelacion es una necesidad para un

ego que debe moverse en un mundo de supuestas realidades.

24A] expresar la idea de “cuando este” hacemos referencia al sujeto. Es el sujeto quien debe darse cuenta de que su ego
en una construccioén necesaria para su desarrollo social, cuando el sujeto entiende, siente y acepta que su realidad es la

dimension ab-soluta es cuando podemos hablar de atmdan.
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Quien no comprende esta idea, tanto en relacion con el mundo exterior como con su propio ego, esta
sujeto a la rueda del Samsara; en cambio quien comprenda que la realidad humana esta bifurcada en
una dimension modelada y otra no modelada y viva sabiendo que su verdadera realidad es la no
modelada se liberara de la muerte, porque comprenderd que su realidad como ego es un supuesto
necesario para sobrevivir y si se vive en la unidad como atméan no separado de brahman la diversidad
sera eliminada y solo quedaré la unidad. Y esta idea es lo que subrayan los ultimos cuatro versos

expuestos.

Lo curioso o interesante en estos ultimos cuatro versos es la descripcion de trascender el espacio, no
nacido, grande y eterno. Esta descripcion se asemeja mucho a la sura 112 sobre todo en el aspecto de

no nacido.

4.4. TRADICION BUDISTA: EL SUTRA DEL CORAZON Y SUTRA DEL DIAMANTE.

E1 Sutra del Corazén dice asi:

Elnoble bodhisattva Avalokiteshvara meditaba en el cauce profundo de la perfeccion de la sabiduria.
Miro abajo y vio que los cinco skandhas son vacios y asi se libero del sufrimiento.

jAqui oh Shariputra! la forma es vacio, el vacio es forma, la forma no difiere del vacio, el vacio no
difiere de la forma; lo que sea forma, es vacio; lo que sea vacio es forma. Asi también son las
sensaciones, percepciones, impulsos y la consciencia.

jAqui oh Shariputra! todos los fendomenos son vacios. No son producidos o aniquilados, ni impuros
ni inmaculados, ni incompletos ni enteros.

Asi Shariputra, en el vacio no hay forma, ni sensaciones, ni percepciones, ni impulsos, ni consciencia,
no hay ojo, oido, nariz, lengua, cuerpo ni mente; no hay formas, sonidos, olores, sabores, tactos, ni
objetos mentales, no hay consciencia de los sentidos.

No hay ignorancia ni extincion de ella. Ni hay todo lo que procede de la ignorancia; ni vejez, ni
muerte, ni extincion de la vejez y la muerte.

No hay sufrimiento, ni su causa, ni su cese, ni sendero de liberacion. No hay conocimiento, ni logros,
ni falta de ellos.

Asi Shariputra, el Bodhisattva, libre del apego, se apoya en la perfeccion de la sabiduria, y vive sin
velos mentales. Asi se libera del miedo con sus causas y alcanza el Nirvana.

Todos los Budas del pasado, del presente y del futuro se despiertan a la suprema y perfecta
iluminacion apoyandose en la perfeccion de la sabiduria.

Conoce que prajiiaparamita es el gran mantra, el mantra de gran sabiduria, el mantra mas elevado,
que jamas ha sido igualado y que extingue todos los sufrimientos.
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Para analizar simbolicamente este pequefio pero intenso Sutra hay que empezar recordando la base
desde la que partimos, toda realidad que la especie humana puede observar o categorizar es producida
por los sentidos que conforman la biologia humana, especialmente la capacidad de habla que, como
se ha ido mostrando a lo largo del marco teorico, bifurca la realidad en una dimension relativa a las
necesidades humanas y una ab-soluta o no modelada a las necesidades humanas y que por lo tanto es
informulable, ya que toda formulacion entraria en el terreno de las necesidades relativas a la especie
humana. Aclarada esta formulacion estableceremos el primer paralelismo entre conceptos: cuando
desde la terminologia budista se habla de vacio entendemos que simbolicamente se habla de la
dimension ab-soluta y, por consecuencia, cuando se hace referencia a la forma entendemos que

simbolicamente hace mencion a la dimension relativa.

Establecida esta analogia podemos empezar a adentrarnos en el texto mediante una lectura simbdlica
sin olvidar que siempre estaremos haciendo referencia a un cultivo espiritual simbodlico mediante la
indagacion, el distanciamiento y el silencio de todos los patrones de interpretacion adquiridos

socialmente.

Al principio de este Sutra se indica que para conseguir la liberacion del sufrimiento hay que entender
que los cinco skandhas son vacios. Aqui hay que aclarar tres ideas o conceptos: el primero de ellos
es la idea de liberacion del sufrimiento; con esta idea se entiende que hay una forma de liberar al ego
del sufrimiento o dukha, en terminologia budista, o de lo que lleva al ego a sufrir, esta liberacion se
lleva a cabo mediante el entendimiento y el sentir de que los skandhas, segundo concepto a aclarar,
es decir, las formas, sensaciones, percepciones, construcciones mentales y la conciencia de todas estas
formas, son vacias en si; este vacio en si, tercer concepto que aclarar, quiere decir que en realidad los
skandhas, no tienen una modelacion ya que la modelacion es propiamente humana y, por lo tanto,
son las cadenas que mantienen al ego sujeto a la dimension relativa. ;Y como deshacer esas cadenas?
En los siguientes fragmentos del Sutra se hace una exposicion para la comprension de esa vacuidad

0 no modelacion de los cinco skandhas.

Afirmar que la forma es vacio y el vaci6 es forma y que nada difiere de eso tiene que llevar a la
comprension de que no existe diferencia entre la dimension relativa y la dimension ab-soluta. Esta
idea muestra la logica de la bifurcacion de la realidad en sus dos dimensiones. Si toda realidad esta
bifurcada en dos dimensiones, como consecuencia de la capacidad de habla del ser humano, se asume

que toda modelacion no difiere de lo ab-soluto, porque no hay diferencia entre lo ab-soluto y su forma
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ya que soOlo desde la forma se puede acceder al vacio. O como se vio en el comentario simbolico de
la tradicion hinda: unicamente desde la unidad, desde el entendimiento de que todo es lo ab-soluto,
se puede contemplar lo ab-soluto ya que no hay otra cosa que contemplar que lo ab-soluto, lo no
modelado, pero tUnicamente se puede comprender desde la comprension que da situarse en la

dimension ab-soluta.

Por lo tanto, si todo es relativo y ab-soluto, todo lo que ocurre, todos los fendmenos, todo aquello que
puede ser denominado convencionalmente como “la vida ”, es vacio de entidad en si. Pero este vacio
de entidad en si, es decir, esta falta de auto-ontologia, no es mas que lo ab-soluto, lo informulable, lo
no categorizable y por lo tanto en lo ab-soluto nada es producido ni aniquilado, nada tiene una
existencia sustancial pero tampoco estan producido, como en la dimension relativa, ni se aniquila en
lo ab-soluto, ya que el concepto de aniquilar indicaria que tal fendmeno no existe, y caeriamos en el
nihilismo, cuando lo que se quiere subrayar es que esta vacio de entidad en si ya que no hay ningin
ego que cree la relacion y, por lo tanto, desde el no-ego, desde el vacio y su comprension, todo

fendmeno es ab-soluto.

El aspecto mds importante para entender este Sutra, es la idea que se refleja en el tercer parrafo. En
este parrafo se pone de relieve la importancia del concepto de vacio o en el lenguaje que estamos
usando de lo ab-soluto pero aplicado tanto hacia los fendmenos externos como al propio sujeto. Se
debe entender que en la comprension de lo ab-soluto, como ya se ha intentado mostrar en los
comentarios anteriores, se busca, mediante la indagacion, el distanciamiento y el silenciamiento, el
sentimiento de unidad o no-dualidad, pero en este sentimiento de no-dualidad no hay forma o, como
dirian en la tradicion hindu del texto comentado anteriormente, no hay diversidad, pero tampoco hay
sensaciones, ni percepciones ni impulsos ni consciencia. Y este vacio o ab-soluto se verifica desde el
no-ego, porque en la no identificacion, en la no asociacion de uno mismo con su propia identidad o
ego, no hay 0jo, oido, nariz, cuerpo ni mente que se identifique como ego. Todo lo que vemos, oimos,
olemos, saboreamos, tocamos o imaginamos, como se vio en el Brhadaranyaka Upanisad, si lo
hacemos desde el ego, oiremos, oleremos, saborearemos, tocaremos e imaginaremos todo lo relativo
a la especie humana, pero fuera de esa asociacion, comprendiendo que la realidad del sujeto es la
dimension ab-soluta o vacio, no se puede afirmar que haya alguien que vea, oiga, huela, toque, o

piense.

En relacién al mundo exterior si no hay sensaciones, es decir, si no hay sentidos que permitan,
conjuntamente con el lenguaje, categorizar la realidad, no habrd percepcion de ésta. Con la no

percepciodn se indica que, si no hay un ego que capte con sus sentidos su mundo, no habra formas,
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sonidos, olores, tacto ni objetos mentales. ;Si no hay sensaciones, como puede haber percepcion? ;si
no hay alguien que perciba qué es aquello que se puede percibir? En el vacio, en lo ab-soluto, en lo
no modelado no puede haber conciencia de sentidos, no se podria afirmar que se ha captado algo con
tal forma, o tal sentido, ya que si desde lo no modelado se capta algo, eso captado deberia ser lo no-

modelado.

El concepto que se expone a continuacion también es de una importancia clave, en el lenguaje budista.
La ignorancia o la persona ignorante es aquella que se encuentra en el desconocimiento de que toda
forma es vacia, que los sentidos mantienen engafado o atrapado al ego en un mundo de sensaciones
y percepciones haciéndole creer al ego, como supuesto necesario para vivir, que aquello que sus
sentidos le muestran y le sefialan como real es lo real, lo cual mantiene al ego en el camino del dukha
( dolor ). Por eso se comenta en este Sutra que en lo ab-soluto no hay ignorancia, pero tampoco hay
extincion de ella, pero tampoco hay todo aquello que se deriva de la ignorancia ni de su extincion. Lo
que procede de la ignorancia, tal y como se refleja en el Sutra, es la vejez y la muerte. En lo ab-soluto
no hay vejez ni muerte, ya que eso son cadenas que atan al ego al sufrimiento, pero tampoco hay
eternalismo, es decir, no hay algo que perdure para siempre ya que el cuerpo que permite captar la
dimension ab-soluta no es eterno y por lo tanto no durard pero tampoco serd eterno después de la
muerte ya que no hay algo o alguien que perduré después de ella. Comprender la dimension ab-soluta
es concienciarse que la realidad es la llamada naturaleza budica, es la asimilacion de que los sentidos
engafian al ego necesariamente para hacer que viva en un mundo de sujetos y objetos, pero que ese
mundo Unicamente es relativo al ego y por lo tanto fuera del ego o mejor dicho, distanciado y
silenciado el ego, se da un adentramiento en la dimension ab-soluta y un alejamiento del camino del
dukha. Al comprender o adentrarse en la dimension ab-soluta y sentir que el yo esta silenciado y no
hay una identificacion con nada, como sefiala la fe hanif, no puede haber sufrimiento, pero tampoco
inicio ni final de éste, ni tampoco camino de liberacion. Si no hay una identificacién cuerpo mente
( cuerpo - ego ) no hay saber, ni logros, pero tampoco falta de ellos, porque esa no identificacion es

el verdadero conocimiento.

Por ultimo, se indica que aquella persona que se adentra en el camino, libre de toda identificacion,
asociacion, categorizacion -etcétera- se adentra sustentando su certeza solo en la verdadera realidad,
en la dimension ab-soluta y vive en su mundo cotidiano libre de toda (re)presentacion, sabiendo que
su dimension relativa, su ego modelado, su mundo de sujetos y objetos no es la realidad de la realidad
y por lo tanto queda liberado del dukha, de todo aquello que aferra al ego a los sentires, del nacer y

del morir, y alcanza el Nirvana, es decir, el estado de naturaleza budica.
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Ahora, una vez finalizado el comentario simbolico al Sutra del corazon, donde se expresa de forma
mas clara la relacion sujeto mundo exterior, pasaremos a analizar de forma simbdlica un pequeio
fragmento del Sutra del Diamante, donde se expone de forma clara la eliminacion de las formas del

yo. El Sutra del Diamante dice asi:

Asi, yo libero innumerables, incontables, infinitos seres por la extincion, pero en realidad no hay
seres que alcancen la liberacion por la extincion. ;jPor qué es asi? Subhuti, si los bodhisattvas
albergasen imagenes del yo, imagenes de una persona, imdagenes de un ser, imdgenes de una

personalidad que vive la vida, entonces no serian bodhisattvas ( Neng, 1958, 151)

La ausencia de yo significa la ausencia de materia, de sensacion de concepcion, de condicionamiento
o de consciencia. La ausencia de persona significa comprender que los elementos densos no son
sustanciales y acaban por desintegrarse. La ausencia de ser significa no preocuparse por nacer y
morir. La ausencia de personalidad que vive la vida significa que nuestros cuerpos no existen en un

principio. (...) ( Neng, 1958, 161).

Este pequefio fragmento remarca muy bien la idea de la no identificacion de cuerpo-ego. Si una
persona que empieza el camino de la espiritualidad, el camino de adentrarse en la dimension ab-soluta
se identifica con una imagen de yo, con una imagen de persona, con una imagen de ser o una imagen
de personalidad que vive la vida entonces no se estdn adentrando en el verdadero camino espiritual.
(Pero qué quiere decir el Sutra con imagen del yo, imagen de persona, imagen de ser e imagen de

personalidad que vive la vida?

Entendemos, relacionando ambos fragmentos, que cuando una persona tiene y se vive dentro de estas
cuatro imagenes estaria inmerso y dando por real el mundo modelado, la dimension relativa a sus
necesidades de animal que necesita categorizarse a si mismo para poder sobrevivir. Explicado de otra
manera, diriamos que el animal humano necesitado debe construirse estas cuatro imagenes para poder
desenvolverse en un mundo de sujetos y objetos, pero el error necesario para que el ego, como gestor
del animal funcione, es concebir esas cuatro imagenes como lo realmente real. Pero si volvemos a
realizar una lectura simbolica de estos fragmentos, relacionandolo con todo lo expuesto hasta ahora,
veriamos que esas cuatro imagenes son una modelacion y que fuera de toda asociacion o
identificacion, esas cuatro imagenes no son la realidad, no es el atmdn que los hindues describen,
pero fuera de esa asociacion con las imagenes si que encontrariamos el atmdn hinda o la dimension

ab-soluta.
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Si recordamos que la dimension ab-soluta es el mundo no modelado, y en este sentido entendemos al
sujeto de la misma forma, veremos que aproximandonos a la dimension ab-soluta mediante el
procedimiento de interés, distanciamiento y silenciamiento, sobre el propio ego, se posibilitara la
liberacion de este. Como se ve en el segundo fragmento, liberarse de la imagen del yo implica
liberarse de la sensacion y consciencia de la corporeidad. Es el silenciamiento de nuestro cuerpo, el
organo sensor de la realidad. La ausencia de la imagen de personalidad estaria indicando que las cosas
materiales son perecederas, incluso el cuerpo; tomar conciencia de la ausencia de esta imagen implica
el desapego o asociacion de la mente con el cuerpo, es la comprension de que la identificacion con el
cuerpo te hace caer en el “engafio” de la dimension relativa. La imagen del ser, que implica, en su
dimension relativa, vivirse como venido a este mundo y que un dia lo abandonaré, en su ausencia, es
comprender que ni nacemos ni morimos, que no hay ni nacimiento ni muerte ni ausencia de ambas
cosas. Toda identificacion o asociacion del ego con el cuerpo conduce al apego a la vida y al miedo a
la muerte, comprender y vivir sabiendo que la realidad es la dimension ab-soluta libera de la idea y
concepcion de ser en el mundo para pasar a ser el mundo, pero el mundo no modelado. Por ultimo,
liberarse de la imagen de personalidad que vive la vida es comprender que, al igual que con la
liberacion de la imagen de ser, la verdadera realidad no es el cuerpo, ni la mente, sino eso inefable,
incategorizable, no asociado, la verdad de Brahman. Por lo tanto, el cuerpo, entendido en su

dimension relativa, no existe, aunque se tenga que dar como existente en un principio.

4.5. TRADICION TAOISTA: EL TAO TE KING

|

El tao que no puede ser expresado

no es el verdadero Tao.

El nombre que se le puede dar

no es su verdadero nombre.

Sin nombre es el principio del universo;

y con nombre, es la madre de todas las cosas.
Desde el no-ser comprendemos su esencia;

y desde el ser, solo vemos su apariencia.
Ambas cosas, ser y no-ser, tienen el mismo origen
aunque distinto nombre.

Su identidad es el misterio.
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X1V Es eterno y no puede ser nombrado,

Se le llama invisible porque retorna al no-ser de las cosas.
mirandole no se le ve. Es la forma sin forma

Se le llama inaudible v la imagen sin imagen.

porque escuchandole no se le oye. Es lo confuso e inasible.

Se le llama impalpable De frente no ves su rostro,
porque tocandole no se le siente. por detras no ves su espalda.
Estos tres estados son inescrutables Quien es fiel al Tao antiguo

y se confunden en uno solo. domina la existencia actual.

En lo alto no es luminoso, Quien conoce el primitivo origen
en lo bajo no es oscuro. posee la esencia del Tao.

De la misma forma que el texto budista trabajado con anterioridad se ha incluido dentro de lo que se
ha definido en el marco tedrico como religiones en un sentido amplio, debemos incluir el libro del
Tao Te King dentro del mismo conjunto. En este ejercicio practico analizaremos dos de los ““ poemas ”

o capitulos de los que se compone este texto.

El “ poema ” o capitulo uno del Tao Te King presenta de forma general el “ misterio > del TAO o el
“ misterio ~ que representa el TAO. Hablamos de ““ misterio ” ya que el Gltimo fragmento de este
primer capitulo asi nos lo presenta: su identidad es el misterio. Es decir, el TAO nos esta hablando de
aquello que no se puede explicar o comprender; o como venimos haciendo referencia, nos habla de

la dimension ab-soluta, de la realidad suelta de toda conceptualizacion.

Como puede observarse en el primer conjunto de versos el TAO es definido o presentado como lo
inefable, aquello que no puede ser nombrado ni asociado con nada, ya que cualquier cosa que
asociemos con el TAO no sera el TAQO, sino una representacion simbolica o expresion de aquello que
no puede ser asociado y, por lo tanto, tampoco se le puede atribuir cualquier otro nombre porque
cualquier nombre que le pongamos a “ eso ” inefable no sera su verdadera identidad, ya que a la
dimension ab-soluta no se la puede contener en ninguna palabra; como se dijo en el marco teorico:
todo nombre es valido para referirse a la dimension ab-soluta pero la dimension ab-soluta rehuye

cualquier nombre que le podamos dar ya que cualquier nombre es incapaz de referirse a la ella.

Los versos siguientes ponen en relacion el silencio con la palabra. Si observamos la realidad desde el
silencio de nuestros patrones de interpretacion, o con la distancia suficiente, comprenderemos que

ese es el origen de todo, que ahi es donde reside el ““ misterio ” y que, al nombrarlo, al ponerlo en el
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plano relativo a las necesidades humanas y contando con la necesidad de traerlo a esa dimension
relativa, es cuando se “ transforma ™ o se ““ convierte ” en la madre de todas las cosas. El silencio lleva
a la unidad, mientras que la palabra, por su capacidad de bifurcar la realidad en dos dimensiones,

lleva al dualismo y a la necesidad de algo creador el “ TAO ” y algo creado la “ dimension relativa .

Llevado a la explicacion mostrada en el marco tedrico podriamos decir que estos versos ponen en
relacion directa la dimension ab-soluta y la dimension relativa, siendo la dimension absoluta la “el
principio del universo”, el “ misterio ” y la dimension relativa, el mundo lingiiistico, la “madre de

todas las cosas” ya que es la palabra quien otorga entidad ontoldgica a *“ eso ” inefable y no asociado.

Los ultimos versos podemos interpretar que van ligados con la identificacion del ““ ego ” como una
entidad real y autdbnoma separada del ““ misterio ”. Estos versos se pueden leer de forma simbolica si
se considera que desde la no identificacion con el ego que ejerce de gestor del viviente humano en la
dimension relativa se puede entender y sentir el “ misterio > del TAO, lo no expresado; en cambio,
desde la identificacion con el ego, desde la necesidad de sentirse una individualidad en la dimension
relativa, inicamente pueden contemplarse las formas del “misterio” ya que so6lo en las formas puede
observarse la dimension ab-soluta teniendo en cuenta que las formas, las expresiones, no son el
“misterio” del que nos habla el TAO, sino nada méas que su (re)presentacion y es desde las
(re)presentaciones y la no identificacion con el ego, desde donde puede cultivarse la comprension del
“ misterio ”. Por lo tanto, con este primer “ poema ” o capitulo entendemos que ser y no-ser, es decir,
que la dimension ab-soluta y la dimension relativa tienen el mismo origen, aunque diferente nombre,
no difieren el uno del otro, ambas dimensiones son una unica realidad que es lo inefable, lo no
asociado, el “ misterio ” aquello que no puede ser expresado ya que esta suelto de toda interpretacion

que se pueda hacer.

El segundo ““ poema ” o capitulo a analizar es el nimero catorce. Al igual que en otros muchos textos
en este segundo “ poema ” se esta presentando al ““ misterio ”, en nuestro caso a la dimension ab-
soluta, diciendo que es invisible, porque, aunque la miremos, nunca conseguiremos verla. La
dimension ab-soluta estd presente en todas las cosas, en todas las formas, pero, aunque miremos las
formas nunca conseguiremos ver la dimension ab-soluta porque las formas no son el “ misterio ”. De
la misma forma que se presenta a la dimension ab-soluta como aquello que no puede verse, aunque
se vea, se dice también que, aunque no pueda oirse siempre estd sonando y que, aunque se pueda
tocar nunca se toca. En este sentido puede decirse que la dimension ab-soluta es un sentir, pero un
sentir que no proviene del ser, de la identificacion con el ego, sino desde fuera de ese sentir. Es un

sentir desegocentrado, un sentir que toca lo impalpable, que escucha lo inaudible y ve lo invisible.
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Este sentir traslada del ser al no-ser y ayuda a la comprension del ““ misterio ”. Por este motivo los
siguientes versos indican que lo inaudible, lo invisible y lo impalpable son estados inescrutables,
estados que no se pueden conocer. Pero hay que remarcar que no se puede conocer desde el “ ser ”,
ya que si se intenta conocer desde la identificacion con la dimension relativa confundiremos el

“misterio ” con la forma que le dan nuestros sentidos.

Que el “ misterio ” sea el no-ser indicaria que, aunque lo busquemos en lo “ celestial ” o en lo
trascendental no lo encontraremos, de igual forma si lo buscamos en lo material o en las formas. El
“misterio” o la dimension ab-soluta, como dimension suelta de toda acotacion e interpretacion
humana, no tiene ni principio ni fin, por eso es eterna y unicamente puede ser captada indagandola
desde el sentir no identificado con las necesidades humanas y, por lo tanto, cualquier nombre que se
le ponga, como se ha indicado con anterioridad, no sirve para referenciar a la dimension ab-soluta.
Cultivar o adentrarse en el “ misterio ” del TAO o de la dimension ab-soluta retorna a la no
identificacion con el ego, a la no asociacion de la forma con el fondo, al vacio y a la comprension de

que la verdadera realidad de todas las cosas, incluida la realidad humana es la dimension ab-soluta.

Las estrofas que siguen remiten a la intangibilidad del “ misterio ” o la dimension ab-soluta, el texto
del TAO destaca que la dimension ab-soluta esta en todas las formas, en todas las cosas, pero no es
ninguna de esas formas; puede representarse en cualquier entidad, pero no es esa entidad; en definitiva,
la dimension ab-soluta, el “misterio” estd presente en toda la dimension relativa, pero nada de lo
tangible, en todos los aspectos sensitivos dentro de la dimension relativa seré la dimension ab-soluta.
Este hecho pone de relieve que el “misterio” es una dimension de la realidad que cuesta comprender,
la busqueda o indagacion se hace confusa cuando buscas algo que no es visible, audible ni tangible
haciendo de la dimension ab-soluta una dimension que no puede ser atrapada en ninguna de las
categorias humanas. Ese enclaustramiento dentro de las categorias humanas no seria el “misterio” del
TAO, sino su representacion que, si se da por real, estaria anulando por completo el valor cualitativo
de la dimension ab-soluta ya que como se ha ido comentando, es algo inabarcable por nuestros
sentidos y por lo tanto se mire como se mire, de espaldas o de frente, nunca se conseguira ver porque
tal y como se presentaba al principio de este “poema” o capitulo, se le llama invisible, inaudible e

intangible.

Estos ultimos versos hablan de los “ beneficios ” o repercusiones positivas que tiene cultivar la
dimension ab-soluta o TAO. Recordemos que TAO es una palabra-simbolo usada para referirse como
sindbnimo a la dimension ab-soluta. Por lo tanto, cultivar, entender o seguir el camino del TAO ayuda

a investigar e indagar la existencia humana. Ayuda a reconocer que el existir de la especie humana
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esta bifurcado en dos, tal y como argumentabamos en el marco tedrico, una dimension relativa al
existir y una dimension llamada “misterio”, TAO, dimension ab-soluta que no es otra realidad
diferente, sino la realidad no modelada por la especie humana. Quien entienda o perciba en su sentir
esa realidad no otra se esta identificando con el “misterio”, reconoce que el verdadero “ser” no es el
ego modelado para poder sobrevivir, sino que el verdadero “ser” es el no-ser, y es desde este no-ser

desde el cual se puede comprender lo confuso del “misterio”, de la dimension ab-soluta o el TAO.

4.6. TRADICION PAGANA CELTA: LA NATURALEZA DEL ALMA EN EL PAGANISMO CELTA.

El andlisis de este texto es peculiar. John O'Donohue es un sacerdote irlandés que se encargo de
estudiar e investigar la espiritualidad celta. Esta tradicion se engloba dentro de las tradiciones paganas
y la cultura celta era una cultura agrafa y por lo tanto la transmisién de conocimiento sobre la
dimension ab-soluta se realizaba de forma oral. Este hecho dificulta por no decir que casi imposibilita
la capacidad de poder realizar un analisis de las formas en la que estas culturas, en concreto la celta,

cultivaban la espiritualidad.

El libro Anam Cara ( 1997 ) es fruto de la investigacion de O'Donohue en el cual intenta plasmar
codmo la cultura celta del norte de Irlanda vivia y expresaba la relacion y experiencia de la dimension
ab-soluta. Gracias a esta obra podemos acercarnos y comprender como otros sistemas de

significacion cultural o PAC-religion modelaron este sentir.

Para poder presentar esta tradicion y sus modelaciones analizaremos algunos fragmentos de la obra
ya citada teniendo en cuenta que, todo lo que se exponga, es fruto de la investigacion de O'Donohue
y no, como si se ha realizado con las tradiciones anteriores, un texto fundacional o fundamental de la

tradicion.

a) El cuerpoy el alma

Aqui hay que entender simbdlicamente el concepto de alma. El alma para la cultura celta seria, como
se ha comentado anteriormente, la dimension ab-soluta y por lo tanto esa presencia del mundo divino
o alma es la (re)presentacion de la dimension ab-soluta tanto en el interior de la persona como en el
exterior. Indagar esa presencia del mundo divino en el interior es buscar la dimension ab-soluta en un

camino de autoindagacion de la verdadera realidad.
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« Tu cuerpo es tu casa de arcilla; es la unica patria que posees en este universo. En tu cuerpo

v a traves de él, tu alma se vuelve visible y real para ti. Tu cuerpo es la casa de tu alma en la

Tierra » ( O'Donohue, 1997; 59 ).

Para la cultura celta el cuerpo es un trozo de arcilla con forma humana nacido de la tierra y es tnico
para cada persona en este mundo y es el cobijo del alma; es mediante éste y sus sentidos que el alma
se hace visible y real para el individuo, es la experiencia individual de la existencia. Desde la
interpretacion basada en la antropologia presentada en el marco teorico podria decirse que desde que
el individuo humano nace la dimension ab-soluta se hace visible y real para el ya que el cuerpo
también es una forma de la dimension ab-soluta. No es inicamente su morada, sino que también es
esa dimension y s6lo podra captar la dimension ab-soluta desde el cuerpo. En la siguiente frase ( ... )
el cuerpo es el lugar donde se revela el alma. ( O'Donohue, 1997; 60) queda remarcada la idea celta

de como a través del cuerpo se presenta y expresa la dimension ab-soluta.

« El alma no se invento a si misma. Es una presencia del mundo divino, donde la intimidad no

tiene limites ni barreras » ( O'Donohue, 1997; 44 ).

La primera parte de este pequefio fragmento podemos considerar que elimina la heteronomia del alma.
Estaria en discordancia con el fragmento anterior donde se argumenta que el cuerpo es la morada del
alma, pero desde la vision antropologica de la que partimos para hacer este analisis el alma o la
presencia del mundo divino seria la dimension no modelada donde la intimidad queda liberada de los
limites y las barreras puestas por el ego. Tal y como se ha ido argumentando a lo largo de la primera
parte de este trabajo, la bifurcacion de la realidad en dos dimensiones no se produce unicamente hacia
el exterior -el mundo-, sino también hacia el interior -el Yo-; es decir, la capacidad de indagar la
propia realidad; es a partir de esta busqueda cuando empieza el camino de desegocentracion, el
camino de la no identificacion con el ego y, si no se produce una identificacion con el ego, no hay
intimidad. Segun explica O'Donohue, para la cultura celta, la eliminacion de la intimidad va en
relacion con la Alteridad y con el concepto gaélico de Anam Cara o alma amiga, reconocer en uno
mismo y en los demas la presencia del mundo divino, el Anam Caram o la dimension ab-soluta

elimina las barreras y los limites puestos por el yo.

En el siguiente fragmento veremos como para los celtas, el alma, no esta unicamente encerrada en el
cuerpo, sino que el cuerpo esta en el alma. Esto apuntaria a una idea de no dualidad en el seno de esta

tradicion.
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«( ... ) El cuerpo esta en el alma. Tu alma es mas extensa que tu cuerpo, abarca a éste y también
la mente. Sus antenas son mds perceptivas que las de la mente o el yo. Si confiamos en esta
dimension umbria, llegamos a nuevos lugares en la aventura humana. Pero para ser, debemos

liberarnos ( ... ) » ( O'Donohue, 1997; 104 )

Lo que se puede extraer de este fragmento es la idea de que el alma o la dimension ab-soluta lo abarca
todo. Si en los fragmentos anteriores se decia que el cuerpo era la morada del alma aqui puede verse
que el cuerpo estd inmerso en el alma, pero también remite a la idea que solo desde la dimension ab-
soluta puede captarse la dimension ab-soluta ya que inicamente desde esta dimension de la realidad
se puede captar dicha dimension. Es decir, desde la mente o el ego modelado, aquel imprescindible
para manejarnos en un mundo de sujetos y objetos, no se puede captar lo incategorizable, igual que
se veia en el andlisis del TAO: s6lo desde el no ser se puede captar el “misterio”. Cuando el texto
indica que si confiamos en esta dimension umbria llegaremos a nuevas aventuras estd estableciendo
la idea de que si dejamos que la dimension ab-soluta nos guie, es decir, si se consigue vivir plenamente
en esa dimension, la realidad se abrira a nuevas sensaciones a las que el cuerpo-ego modelado no
puede acceder y por lo tanto, para poder acceder a esa dimension, se debe indagar la realidad tanto

externa como interna hasta sumergirse en la presencia divina del mundo.

b) La imaginacion como puente hacia la Unidad

« Todo lo que existe en el mundo del alma aspira vivamente a adquirir forma visible, alli reside
el poder de la imaginacion. La imaginacion es el puente entre lo visible y lo invisible. En el
mundo celta existia una maravillosa intuicion de como lo visible y lo invisible entraban y salian

uno del otro » ( O'Donohue, 1997; 65 ).

En este fragmento también se muestra la idea celta de la no dualidad. Al hablar de “que todo lo que
existe en el mundo del alma aspira a adquirir forma” se esta exponiendo o reflejando la nocion de que
toda forma no es mas que una forma de la dimension ab-soluta. Desde la dimension relativa a las
necesidades humanas, todo objeto o sujeto que puede verse podria decirse que “anhela” mostrar su
verdadera realidad que es la dimension ab-soluta. Indagar esa realidad en cada objeto y/o sujeto es
establecer puentes entre el ser y el no ser, entre la forma y la no forma, entre lo visible y lo invisible,

entre la realidad modelada y la no modela, entro lo asociado y lo no asociado.

Por otro lado, esta no dualidad también se ve reflejada cuando al final del fragmento se expone que
lo visible y lo invisible entraban y salian uno del otro. Esta frase puede contener ciertos paralelismos

con la imagen budista del Sutra del Corazén donde se dice que la forma es vacia y el vacio es forma.
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Todo lo invisible esta en lo visible y todo lo visible est4 en lo invisible.

c) Vision de la muerte

Por ultimo, dentro de este apartado dedicado a la espiritualidad celta, considero relevante prestar
atencion a la vision que esta cultura tenia sobre la muerte y lo que implicaba meditar acerca de la

propia muerte.

« Meditar sobre tu propia muerte puede ayudarte a modificar drdsticamente tu percepcion
habitual y rutinaria. En lugar de vivir de acuerdo con lo que se puede ver o poseer en el reino
material de la vida, empiezas a afinar tu sensibilidad y adquieres conciencia de los tesoros
ocultos en el lado invisible de la vida. Una persona verdaderamente espiritual desarrolla un

sentido de la profundidad de su naturaleza invisible » ( O'Donohue, 1997; 213 ).

Para la cultura celta la muerte significaba la unién entre el cuerpo-ego y lo no modelado. Meditar
sobre esta union “espiritual”, la union de las dos dimensiones de la realidad, modifica la percepcion
de la cotidianidad. Esta meditacion acerca de la muerte, es decir, aplicar la indagacion sobre el hecho
de la muerte mediante el distanciamiento de los propios patrones de interpretacion y silenciando el
ego, es una forma de refinar la sensibilidad para captar la dimension ab-soluta y ayuda a desplazar la
mente y el ego hacia la presencia del mundo divino. Esto querria decir que se entrena a la mente y el
sentir para residir en la dimension ab-soluta 'y discernir el lado invisible de la vida en lo exterior -ver
la dimension ab-soluta en el mundo- y ver la naturaleza invisible en el interior -ver la dimension ab-

soluta en el propio cuerpo-.

4.7. TRADICION JUDiA: EL NOMBRE DE YHVH O TETRAGRAMATON

13 Contesto Moisés a Dios: «Si, cuando vaya a los israelitas y les diga: ‘El Dios de vuestros
padres me ha enviado a vosotros’, ellos me preguntan: ‘;Cudl es su nombre?’, ;qué les
responderé?» 14 Dijo Dios a Moisés: « Yo soy el que soy.» Y aniadio. «Esto diras a los israelitas:
Yo soy’ me ha enviado a vosotros.» 15 Siguio Dios diciendo a Moisés: «Esto dirds a los
israelitas: ‘Yahvé, el Dios de vuestros padres, el Dios de Abrahan, el Dios de Isaac y el Dios
de Jacob, me ha enviado a vosotros’. Este es mi nombre para siempre; por él seré recordado

generacion tras generacion. ( Ex 3, 13-15)

Este fragmento del éxodo extraido de la Biblia de Jerusalén recoge el momento mas importante de la

tradicion judia; el momento teofanico en que Yahvé se presenta ante Moisés.
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En este pasaje hay dos cosas que podrian tener una interpretaciéon de forma simbolica siguiendo con
la linea expuesta en el marco tedrico: la primera, la constante de la dimension ab-soluta como
trascendente al tiempo y espacio, pero no como una entidad ontoloégica en si, sino fuera de la
comprension espacio-temporal humana y la segunda, con lo que se conoce como el Tetragramaton o

la expresion del nombre de Dios Yahvé.

Por qué podemos decir que la dimension ab-soluta trasciende el tiempo y el espacio? Lo primero
que hay que comprender es que tiempo y espacio son categorias humanas, categorias necesarias para
un supuesto sujeto que debe moverse en un mundo de acotaciones. Es en este sentido cuando podemos
decir que la especie humana ve y siente que todo objeto y sujeto tiene un tiempo y un espacio
determinado que lo acota y lo define, pero en la presentacion de Yahvé a Moisés, es Yahvé quien dice:

Yahvé, el Dios de vuestros padres, el Dios de Abrahan, el Dios de Isaac y el Dios de Jacob.

Es interesante detenerse en esta pequena frase de presentacion de Yahvé. Si entendemos el concepto
Yahvé como palabra simbolo que apunta a la dimension ab-soluta, vemos como esta es, tal y como
se ha expresado, una constante que trasciende tiempo y espacio. Simbolicamente podriamos entender
que este presentarse como el Dios de vuestros padres, de Abrahan, Isaac y Jacob es un simbolo de
atemporalidad, esta frase mostraria que desde los inicios de los tiempos o desde los inicios de la
humanidad la dimension ab-soluta siempre ha estado con la humanidad. Entendemos este ““ estar con
la humanidad ” de forma bioldgica ya que, recordemos, la dimension ab-soluta, es fruto de nuestra

capacidad lingiiistica.

Al no tener espacio no podemos acotarlo y esta no acotacion la veriamos en que no se presenta de
forma diferente en los espacios de los padres, de Abrahan, Isaac y Jacob. En todos estos espacios
diferentes, representados por los patriarcas, Yahvé se presenta igual o como una constante sin forma,

no acotada a un tiempo y un espacio.

Esta idea también remarcaria que la dimension ab-soluta esté fuera de toda forma ya que, al no poderla
acotar, es decir, darle una forma en un tiempo y espacio determinado, se hace intangible o
relacionandolo con la tradicion musulmana, se hace imposible de asociar con nada y solo se hace

perceptible, como remarcan la tradicion hindu, a los sentidos o més bien al sentir.

El otro fragmento que se puede analizar simbdlicamente tiene mas relacion con la forma filologica

del concepto Yahvé. Esta forma de la palabra deviene de lo que los griegos denominaron el
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Tetragramaton y su forma escrita es YHWH. El conjunto de estas cuatro letras es una forma del verbo
“ser 7y, por lo tanto, Yahvé, cuando se presenta ante Moisé€s le esta indicando que ¢l ““ es ”. Esta
lectura tomada simbodlicamente y relacionandola con lo explicado con anterioridad sobre la
imposibilidad de acotar a Yahvé tanto temporal como espacialmente, dejaria entrever que la
dimension ab-soluta ““ es ” y, por lo tanto, no se puede acotar ni asociar con nada ya que si se acotase
ese “ es 7 se convertiria en un “ es algo "y al concretarlo en algo se le daria una forma, un espacio y
un tiempo que, como bien remarca la fe hanif, se lo llevaran o el viento lo arrastrard [a la persona
asociadora] a un lugar lejano.

Es interesante ver como la palabra Yahvé, derivaria de la raiz hebrea HAY4H que significa “ ser ” o
“ devenir ” o buscando un sindnimo mas acertado ““ acontecer ” o ““ lo que esta sucediendo ” o “ lo
que esta siendo "’ y esto nos deja, relacionandolo con lo explicado lineas mas arriba, que Yahvé,  fue ”,

13

es ”y “sera ”, una constante humana y sin forma: la dimension ab-soluta.

Aqui hay que prestar atencion y ver la diferencia o variacion en la gramatica, lo que significa el verbo
“ser ” en el actual occidente y lo que significaba en la antigiiedad no es idéntico; en el hebreo antiguo
la primera persona de este verbo era entendido como Eh'yé asher eh'ye que podria traducirse por: ““ yo
soy lo que va siendo . Esta forma de expresion indica o deja entrever un movimiento en la idea de
“ ser 7, muestra el constante movimiento de la dimension ab-soluta cosa que remarcaria su
imposibilidad de fijacion y de acotacion. Refleja una idea dindmica y siempre cambiante que como
se ha ido viendo en los diferentes comentarios simbolicos a los textos de las diversas tradiciones se
presenta como una constante en cada descripcion analizada. La idea de cambio y dinamismo en la
(re)presentacion de lo ab-soluto esta presente en cada tradicion y en cada cultura. En este sentido es
interesante ver como la tradicion del islam se remonta a la fe del primer patriarca, lo que se ha

presentado como la fe hanif, para buscar lo mismo que expresa la palabra YHWH, la no forma, el

cambio, la no asociacion.

4.8. TRADICION CRISTIANA: LA ORACION EN SECRETO

Y cuando oréis no sedis como los hipocritas que gustan de orar en las sinagogas y en las
esquinas de las plazas bien plantados para ser vistos de los hombres, en verdad os digo que ya
reciben su paga. Tu, en cambio, cuando vayas a orar entra en tu aposento y, después de cerrar
la puerta, ora a tu Padre, que estd alli, en lo secreto, y tu Padre, que ve en lo secreto, te

recompensara. ( Mt 6, 5-6 )
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En este fragmento se presentan varias afirmaciones que pueden ser analizadas de forma simbdlica; la
primera idea o afirmacion es la renuncia a rezar en templos y/o a los ojos de otras personas. El acto
de orar fuera de los lugares de culto podria simbolizar el hecho de que la dimension ab-soluta no se
encuentra en un lugar determinado, sino que puede cultivarse en cualquier sitio independientemente
de las consideraciones que se tengan en relacion a dicho espacio. Historicamente los lugares de culto
se han construido para encontrar y situar alli la dimension ab-soluta, pero si consideramos que esta
dimension, como constitutiva de la especie humana, esta en cualquier lugar, se eliminaria la dualidad
entre espacio sagrado y profano. Liberar a la dimension ab-soluta de su enclaustramiento implica la
expansion de ésta por todos los espacios y objetos y podria suponer un reencantamiento del mundo.
Junto a esta primera frase del fragmento citado se encuentra otro simbolismo mas ligado a lo que
podria considerarse como un acto de desegocentracion: orar sin ser visto. Orar en espacios publicos
o centros de culto simbolizaria la necesidad de buscar los elogios de las demas personas, buscar el
reconocimiento de que se es una persona devota, en definitiva, alimentar el ego. En cambio, orar sin
ser visto o sin buscar el reconocimiento de las demas personas muestra la gratuidad de este acto, el
distanciamiento del propio “ yo ” y adentrarse sin formas en el camino y (re)conocimiento de la

dimension ab-soluta.

Un segundo aspecto que puede analizarse de forma simbolica y esta relacionado directamente con la
dimension ab-soluta es la idea del “ Padre ” y su localizacion “ en lo secreto ”. Cuando se hace
referencia al concepto del “ Padre ” se estd presentando, bajo el sistema de significacion cultural
cristiano, el simbolo de la dimension ab-soluta. Esta idea muestra que el “ Padre ™, por seguir con
esta terminologia, no se encuentra en los grandes centros de culto, como ya se ha mencionado, sino

3

en lo que no se puede ver, es decir “ en lo secreto”. Alli donde se esconde y a la vez se hace visible
la dimension ab-soluta es en la dimension relativa, tanto la interna ( el Yo ) como la externa ( el
mundo ). El Padre, simbolo de la dimension ab-soluta, esté oculto en toda aquello que es la dimension
relativa, en lo “ secreto ” de cada objeto y sujeto, es decir, en lo que no se nos presenta a simple vista.
Esta forma de anunciar que la dimension ab-soluta esta en lo ““ secreto ” se asemeja mucho a la
formula usada por la espiritualidad celta cuando se anunciaba que /o visible y lo invisible entraban y
salian uno del otro. El Padre entra y sale de lo secreto, o reformulando la frase: el Padre, que se
encuentra en lo ““ secreto ” de todo sujeto y objeto, entra y sale de €I, sale porque en todo aquello que

es relativo a la especie humana esta la dimension ab-soluta y entra porque solo puede verse en las

formas de la dimension relativa.

Pero considerar que en todo objeto y sujeto esta el Padre no debe conducir a actos de idolatria, sino
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que debe reconducir a la fe hanif'y a la no asociacion. Tolstoi en su Evangelio abreviado ( 2016 ) ya

hablaba de no realizar cultos externos a Dios tal y como puede verse en el siguiente fragmento:

« Y el culto externo a Dios lleva al engario de la autosatisfaccion. Ningun culto externo a Dios
es necesario y debe ser rechazado. No se pueden unir los actos de amor al cumplimiento de los
rituales y no se deben cometer actos de amor bajo el aspecto del culto externo a Dios. » ( Tolstoi,

2016; 35)

Podriamos entender que realizar un culto externo a Dios, cuando simplemente es un acto de dualidad,
es decir, un acto que se hace desde un sujeto hacia una imagen u objeto, es idolatria. En cambio, la
renuncia al culto externo pondria en valor el (re)conocimiento de que el ser humano y todo su mundo
son la dimension ab-soluta. También podria simbolizar la innecesidad de acotarla o (re)presentarla,
las imégenes o (re)presentaciones son una forma de la dimension ab-soluta y tomadas de forma no
simbolica se aceptaran como descripciones de Dios y se asociara la forma con la dimension ab-soluta

convirtiéndola en objeto de culto.
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CONCLUSIONES: LAS IMPLICACIONES SOCIALES DEL CULTIVO DE LAS
ESPIRITUALIDADES LAICAS.

LAS RELIGIONES COMO SISTEMAS CULTURALES Y EL CULTIVO DE LA DIMENSION AB-SOLUTA.

Las religiones, en pocas ocasiones se han presentado o se han concebido como una necesidad humana
y cultural al servicio de la supervivencia de la especie, por lo tanto, presentarlas como sistemas
culturales holisticos pre-industriales que abarcaban tanto el terreno social, como el espiritual, de
personas y colectivos, puede ayudar a entender que estas fueron, en unas condiciones determinadas
de supervivencia, vitales para la especie humana. Esta union que se ha explicitado entre lo espiritual
y lo social y que se produjo en el seno de estas primeras civilizaciones es lo que se ha definido
anteriormente como PAC-religion y constituia el ethos de estas culturas. Dicho de otra forma, estos
sistemas de significaciones o PAC formularon la forma de entender, valorar y relacionarse con el
mundo, modelaron la conducta social, publica y psicoldgica y ayudaron a compartir y expresar el
conocimiento de la vida tanto en su dimension relativa como en su dimension ab-soluta. Constituidos
asi, los PAC-religion, posibilitaron la viabilidad de la especie humana en el planeta completando
mediante la construccion de diferentes mitos y narraciones la falta de fuentes intrinsecas de
informacion o la indeterminacion genética propia de la especie humana. Pensar las religiones de esta
forma, elimina toda concepcidn sobre que estos sistemas culturales fueron irracionales o no tenian
ningun valor para la humanidad. Por lo tanto, dado este analisis, ahora pueden presentarse las de la
siguiente manera: como sistemas culturales pre-industriales que sirvieron a la organizacion social,
posibilitaron la supervivencia del colectivo y facilitaron el acceso a una dimension propia de la
especie humana que, en situaciones pre-industriales e industriales de vida, se le llamo6 dimension
espiritual. No hay que olvidar que en sociedades industriales las ideologias y filosofias obviaron este
plano vivencial de la existencia humana por considerarlo, igual que sus antecesores y contemporaneos,

no simbolico, y esto provocod que la dimension espiritual quedara en manos de los sistemas religiosos.

Pero como se ha intentado mostrar y defender a lo largo de este trabajo, esta dimension espiritual es
el acceso a la dimension ab-soluta, una dimension exclusiva de la especie humana que cumple una
funcion biologica, dotar al animal-humano de una flexibilidad necesaria para poder realizar cambios
en el entorno y en su cultura sin la necesidad, como ocurre con en el resto de especies animales, de

que cambio el entorno.

Si contextualizamos la vivencia, expresion y representacion de esa dimension espiritual en un

contexto de PAC-religioso, y partimos desde la base de que esa dimension espiritual, es, la dimension
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ab-soluta, podemos entender que la vivencia y las formas de (re)presentacion de lo ““ sagrado ” estuvo
ligada a las formas concretas en las que cada PAC-religion expresé y (re)presentd la dimension
constitutiva del animal humano, dotando asi, a las culturas humanas, de una gran heterogeneidad a la

hora de (re)presentar la dimension ab-soluta.

Esta diversidad en las formas de (re)presentacion de la dimension ab-soluta es el reflejo de la
diversidad cultural que la especie humana constituye, pero lo interesante es ver como
independientemente de los textos usados para el andlisis simbolico, toda forma usada por las
diferentes culturas para referirse a esa dimension espiritual, apuntan a la misma realidad, la dimension
ab-soluta, y ese apuntamiento mostraria, que esa dimension, es constitutiva de la especie humana y
por ende, toda persona tiene la capacidad y posibilidad de acceder a dicha dimension, porque como
se ha comentado al principio de este texto, el acceso a la dimension ab-soluta es una capacidad-
consecuencia humana derivada directamente de la constitucion antropolédgica propia del animal

humano: su capacidad lingiiistica.

En el marco tedrico se ha indicado que existen cuatro formas de cultivar la espiritualidad en relacion
a lo que podriamos llamar los tres grandes paradigmas socio-culturales: sociedades pre-modernas,
sociedades modernas y sociedades posmodernas. En esta triada cultural se ha dado la posibilidad de
cultivar la espiritualidad de forma simbdlica y no simbolica en un sentido amplio y estricto siendo las
dos primeras formas constitutivas de las sociedades pre-modernas y modernas y las dos ultimas
propias de sociedades posmodernas. La diferencia entre estas formas de cultivo espiritual reside en
la interpretacion simbolica o no simbdlica de las formas en las cuales se (re)presentaba la dimension
ab-soluta, es decir, considerar si lo (re)presentado tiene entidad ontologica por si o es una modelacion

de la especie humana para hablar de lo que esta suelto de toda significacion.

La division establecida entre religion en un sentido amplio y estricto no influye para que lo
(re)presentado por las diferentes tradiciones fuera y sea considerado como no simbdlico. Es cierto
que para adentrarse en el camino espiritual o en el camino del (re)conocimiento de la dimension ab-
soluta, aun estando dentro de una interpretacion no simbolica, hay tradiciones, como el Taoismo o el
Budismo, que, al no ser teistas, ponen un terreno mas facil para entender la “ naturaleza ” de esa
dimension de la realidad. Este modelo de interpretacion no simbodlico ha funcionado y sigue
funcionando, aunque ya no de forma mayoritaria para establecer sistemas de valor, pero como se ha
mencionado anteriormente, en sociedades posmodernas, donde los sistemas de valor estan en crisis o
dominados por un neoliberalismo capitalista ;de qué puede servir cultivar la espiritualidad y en este

caso desde sistemas simbolicos de interpretacion de las grandes tradiciones?
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El hecho de poder considerar o analizar las diferentes formas de (re)presentacion de la dimension ab-
soluta de una forma simbdlica en sociedades posmodernas, cuando todos los grandes relatos han
muerto, es lo que permite establecer paralelismos entre las diversas tradiciones y ver como todas estas
(re)presentaciones, construidas por las diferentes culturas, son formas aptas para referirse a la
presencia del mundo divino o la naturaleza invisible que es toda persona y todo objeto, y que

establece una relacion axiologica con el medio.

El cultivo espiritual entendido como la indagacion de la presencia divina del mundo tanto en el mundo
exterior como en el interior mediante el distanciamiento de los propios criterios de interpretacion y
valoracion y silenciando el ego son la herramienta que, como veremos ahora y ya se ha podido ver en
el analisis simbolico de los diferentes textos presentados, ofrecen todas las tradiciones para cultivar
y adentrarse, sea cual sea la forma de (re)presentacion de lo “ divino ” que estas culturas forjaron, en
la dimension ab-soluta. Esta nueva forma de concebir, vivir e indagar la dimension ab-soluta no solo
aporta una nueva forma de concebir, sentir y vivir de la especie humana, sino que permiten poner en
» » »

valor los conceptos de “ ecologia ”, ““ colectivo ”, ““ individuo ”, ““ sociedad "y “ libertad ™, por citar

algunos ejemplos del reflejo de la llamada crisis de valor.

LO NO ASOCIADO, EL VACIO, ATMAN Y BRAHMAN, TAO Y ALMA O PRESENCIA DEL MUNDO
DIVINO COMO (RE)CONOCIMIENTO DE LA DIMENSION AB-SOLUTA.

Con el analisis simbolico realizado anteriormente se ha podido ver que el cultivo de la dimension ab-
soluta se puede realizar tanto hacia el interior de la persona, el ego, como hacia el exterior, en el
mundo modelado. Poder (re)conocer la dimension ab-soluta tanto en el mundo modelado como en la
propia modelacioén del cuerpo-ego muestra que esa dimension esta presente en todo, pero no esta
presente porque exista de por si, sino que, como se ha comentado en el marco tedrico, nuestra
capacidad lingiiistica bifurca la realidad en su dimensién modelada y en su dimensién no modelada
y por lo tanto, en todo lo que el animal-humano puede captar por sus sentidos esta la dimension ab-

soluta.

Este hecho remarca lo sensitivo de esta dimension, su ““ naturaleza ” no es categorizable como puede
ser un objeto determinado, sino que como se ha podido observar se encuentra en lo invisible, en lo
no asociado, en el vacio, pero tnicamente se puede acceder a ella indagando lo visible y lo asociado,
adentrandose en la forma y por lo tanto en lo acotado y categorizado; pero como se ha ido remarcando
a lo largo del trabajo y es un hecho de vital importancia, hay que asumir que toda categorizacion es
la dimension modelada de la dimension ab-soluta pero ninguna de esas categorizaciones es la

dimension ab-soluta.
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Una de las tradiciones que mejor refleja esta nocion de la no-categorizacion de la dimension ab-soluta
es el Budismo, el Sutra del corazén remarca constantemente la idea de que la forma es vacio y el
vacio es la forma y lo que es forma es vacid y lo que es vacio es forma. Todo lo modelado tiene
consistencia porque la especie humana necesita dotar de una ontologia a cada objeto y sujeto para
poder moverse por el mundo, pero ese “ error ” necesario de dotar de una esencia a las cosas no
implica una ontologia de por si, sino que reflejaria una ontologia de las interdependencias ( Corbi,
2017; 116 ). Esta idea de la ontologia de las interdependencias rompe con el esquema clasico de que
son las partes quienes hacen la interrelacion y sustenta la idea de que son las relaciones en

contraposicion las que dan forma a las partes.

« Las individuaciones conseguidas por contraposiciones cualitativas en relacion a un viviente
necesitado, es evidente que no tienen el ser en si mismas que les atribuimos; estan vacias. (...)
Las individualidades son fruto de contraposiciones cualitativas relativas, directa o
indirectamente, a las necesidades de un viviente necesitado. Esta afirmacion vale para todos
los vivientes, sin excepcion, y vale también para los humanos [especie humana] » ( Corbi, 2017;

116).

Como puede verse, todo animal viviente acota e interpreta su mundo y por lo tanto se podria decir
que cada especie tiene su “ mundo modelado ” en el cual manejarse, la diferencia estaria en la
capacidad que el animal-humano tiene para silenciar su “ mundo modelado 7, de ahi que se pueda
cultivar la dimension espiritual, es la capacidad humana de silenciar su interpretaciéon del mundo la
que le permite ir de la forma al vacio y del vacio a la forma y que por lo tanto le permite, como indica
el islam, profesar la religion como Hanif, es decir, no asociando lo inefable a la forma o categoria
modelada. Todas estas formas de (re)presentacion remarcan esa presencia del mundo divino en cada
objeto, hacen visible lo invisible y dan forma al vacio. Ponen de manifiesto que a través de la
indagacion en la forma y silenciando el mundo, tanto el interior como el exterior, se puede captar la

unidad de la realidad.

La figura de atméan y la del alma, espiritualidad hindu y celta respectivamente, sefialan que indagando
en la propia interioridad cada persona puede ver el reflejo de la dimension ab-soluta. Es la tradicion
hindu quien remarca que buscando a Brahma desde atman ( que es la presencia del mundo divino en
el si del cuerpo-ego) se podra conseguir la unidad. Es decir, cuando ves y sientes que el propio cuerpo-
ego es la dimension ab-soluta se hace presente la no-dualidad y lo mismo ocurre con la tradicion

pagana celta cuando se afirman que el alma es la presencia del mundo divino en el cuerpo y que a su
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vez el cuerpo esta en el alma.

Pero antes de ver las implicaciones sociales que este cultivo simbolico tiene, hay que recordar que
los nombres usados por las diversas tradiciones son unicamente formas culturales de nombrar y
(re)presentar la dimension ab-soluta, son nombres que reafirman el (re)conocimiento de esta

dimension y por lo tanto:

« Podriamos decir que la nocion “ Dios ” como realidad verdaderamente real y trascendente
a todo lo creado, tiende a desaparecer (...); pero la nocion “ Dios ” [como los conceptos o
ideas de lo no asociado, el vacio, atman, Brahma, TAO, Al-lah y alma o presencia del mundo
divino] como simbolo no tiene por qué desaparecer, sino al contrario, habrad que enseriar a las
sociedades humanas de conocimiento [0 sociedades posmodernas] gue puede, e incluso debe,
ser utilizado, sin necesidad de pasar por la creencia [consideracion no simbolica] » ( Corbi,

2017; 93 ).

Como vemos, el uso simbolico de cualquier concepto, ya sea ““ Dios ”, “ Al-lah ”, “ Vacio ”, “ atman ”,
“ Brahma ”, “ Tao ” o “ presencia del mundo divino ” usado para referirse a la dimension ab-soluta
de forma simbolica no debe ser ningun problema para cultivar la espiritualidad en sociedades
posmodernas. Cualquier nombre o concepto que pueda usarse de forma simbolica para hablar de lo
inefable ayuda a reconocer la dimension ab-soluta y proporciona una aproximacion a todas las
tradiciones religiosas libre de prejuicios y estereotipos. Este (re)conocimiento es el reflejo de que
todas las tradiciones han hablado y hablan de la dimension ab-soluta, y por lo tanto, entender que la
forma o nocidn que se le dé, no es la descripcion de una entidad por si, sino el apuntamiento a la
dimension ab-soluta de la realidad, hace comprensible y viable el uso de estos conceptos sin caer en

lo que hoy en dia se denomina apropiacion cultural.

LAS IMPLICACIONES SOCIALES DEL CULTIVO DE LAS ESPIRITUALIDADES LAICAS.

Por tltimo y como cierre a estas conclusiones se expondran algunas implicaciones sociales que puede
tener el cultivo de las espiritualidades laicas en sociedades posmodernas. El primero, y uno de los
mas evidentes, es que un cultivo espiritual de estas caracteristicas usando los textos de las diferentes
tradiciones religiosas ayuda a romper con los prejuicios sobre la lectura de estos textos, de esta forma
no se tomaran como textos que describen la realidad, sino que podran leerse como si fueran poemas

que ensefian a captar lo sutil que en ellos se refleja sin la necesidad de encerrarse en sus formas.
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Entender que sea cual sea la tradicion usada para realizar este cultivo espiritual laico es una tradicion
completamente valida, es aceptar que no hay unas mejores que otras, y que, por lo tanto, todas son

aptas para adentrarse en el (re)conocimiento de la dimension ab-soluta.

También se ha comentado que cultivar esta dimension propia de la especie humana ayuda a poner en
valor los conceptos de “ ecologia ”, ““ colectivo ”, *“ individuo ”, “ sociedad "y “ libertad ™. Pero ;por
qué? Si se comprende con claridad y radicalidad todo lo que comporta el cultivo de la dimension ab-
soluta se asumiran nuevas interpretaciones sobre el valor de dichas palabras. Aun hoy se sigue
pensando que los conceptos citados tienen un valor y una realidad en si, no se cuestiona su
construccion social y se da por sentado que todo el mundo comprende de la misma forma lo que
implican estos conceptos. Cultivar la dimension ab-soluta trae consigo un cambio epistemologico que

radica en la comprension de que todo concepto es racional y no arrastra al sentir, y por ello, el cultivo

de esta dimension axiologiza todo concepto, es decir, lo pone en valor.

Un ejemplo en relacion a este cambio epistemoldgico recae sobre la idea de ecologia y la relacion
entre la especie humana y la naturaleza. En la actualidad se piensa a la especie humana separada de
la naturaleza y a esta tltima como un objeto al que dominar y explotar para extraer recursos. Pero
desde la comprension epistemoldgica que da el cultivo de la dimension ab-soluta se asume que la
especie humana es naturaleza y que su accion en el medio es tan natural como la accidon de cualquier
otro animal que habita en la tierra. La especie humana, al igual que sus semejantes no humanos, debe
depredar el entorno y esta es una condicion sine qua non de un animal para sobrevivir. Reflexionar
sobre esta idea deberia poner en la conciencia de toda persona que: (1) la especie humana es una
especie animal mas, (2) que debe depredar su entorno para sobrevivir y (3) que unicamente depende
de ella establecer qué relacion quiere con su entorno sabiendo que: (1) intentar revelarse contra la
naturaleza es revelarse contra la especie, (2) que debe cuidarse de si misma y del entorno donde vive
ya que (3) sin ese entorno que posibilita la existencia no habria especie humanay (4) que solo depende
de ella depredar el entorno de la forma mas sostenible posible. Asumir que no existe una dualidad
entre la especie humana y la naturaleza posibilita una nueva vision de la ecologia, no hay que cuidar
del planeta porque este sea la llamada “ pacha mama ” o porque la naturaleza sea sagrada, una
consciencia universal o una realidad que hay que dominar, se debe cuidar del planeta porque la especie
humana es el planeta. En la dimension relativa el animal-humano debe depredar su entorno, pero

puede hacerlo viviendo y sintiendo desde la dimension ab-soluta.

Lo mismo ocurre con los conceptos ““ colectivo ” e “ individuo , el acceso a la dimension ab-soluta

desde una concepcidn simbolica trae consigo una nueva interpretacion de estas dos realidades. En
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relacion al individuo se puede comentar que el cultivo de la dimension ab-soluta lleva a la siguiente
comprension: el ego no es real sino un supuesto necesario falto de entidad en si que sirve para
gestionar al viviente en un mundo de supuestos sujetos y objetos. Su “ ser ”, por usar un concepto
concreto, es fruto de la ontologia de las interdependencias, son las relaciones las que lo conforman y
constituyen y el ego da por real. Reconocer que la realidad de todo individuo es la dimension ab-
soluta rebaja el egocentrismo al eliminar del imaginario colectivo la nocién de que se es un individuo
per se. En relacion al colectivo el cultivo de la dimension ab-soluta desde un posicionamiento
simbolico pone de relieve que aquello que llamamos humanidad es en realidad una especie animal
mas viviendo con otra multitud de especies animales, muestra que la vida humana es un proceso mas
del mundo, es la conciencia del mundo sobre si mismo y pone de manifiesto que el colectivo humano
es completamente heterogéneo en sus formas de interpretacion y (re)presentacion de la dimension

ab-soluta.

Comprender que toda forma o modelacion que se haga no tiene una entidad en si, sino que su
verdadera realidad es la dimension ab-soluta, trae consigo el desmantelamiento sobre toda concepcion
dada como verdadera, fija e inmovil y la substituye por el pensamiento de que toda forma es una
modelacion necesaria para la vida humana, asumiendo, a su vez, que dicha modelacion puede y debe
cambiarse cada vez que sea necesario. Es en este sentido cuando puede hablarse de sociedad, pensar
que la sociedad es de una determinada manera, que se rige por ciertas normas inamovibles y que
debe ser asi, es encerrarse en sus formas establecidas, pensar que hay algo trascendental que le otorga
entidad y no entender que la especie humana tiene la libertad para cambiarlas. Posicionarse en la
dimension ab-soluta y en la pura animalidad reconduce el sentir humano hacia el pensamiento de que
como animales, la especie humana es un animal simbidtico que vive en colectividades que denomina
sociedad y que las formas que se dan a dichas sociedades son meras construcciones que unicamente
tienen valor para la propia especie y que por lo tanto, cuando las construcciones se tornan en contra
de la propia especie o quedan desfasadas deben cambiarse sus formas y adecuarlas a las nuevas
condiciones sociales. Y junto a esta idea de cambio toma valor la idea de libertad tanto en su vertiente
social como de (re)presentacion de la dimension ab-soluta. En relacion a su vertiente social queda
claro que la especie humana es libre de construir y cambiar sus proyectos axiologicos colectivos
siempre que quiera, pueda y lo necesite. La flexibilidad que le otorga el acceso a su dimension no
modelada le permite hacer esos cambios y en ellos radica la evolucidn de la especie, pero como se ha

comentado, la libertad no se queda solo en el terreno social, también va en relacion con lo comentado

b b

sobre el uso de los conceptos “ Dios 7, “ Al-lah ”, “ Vacio 7, “ atman 7, “ Brahma ”, “ Tao ” o

“ presencia del mundo divino ”’; comprender que todos estos conceptos son libres de su forma es

liberar a la dimension ab-soluta 'y abrirla a cualquier concepcion que se pueda crear. Lo mismo ocurre
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con el camino espiritual, entender que no hay un camino concreto es entender que no hay una forma
unica de hacer camino, hay que tener la libertad suficiente para ser creativo/a para poder realizar el

camino sin la necesidad de creencias, dogmas y formas preestablecidas.

Estos son algunos ejemplos sobre lo que el cultivo de la dimension ab-soluta puede aportar a la
especie humana. No hay que olvidar que en sociedades donde todo sistema de significacion ha muerto
€s mas necesario que nunca concienciarse de la antropologia que constituye a la especie humana,
saber que su realidad se bifurca en dos dimensiones, la relativa y la ab-soluta, que ambas cumplen
una funcidn biologica y que se deben cultivar ambas para ser un animal-humano-completo. Presentar
lo que siempre se ha conocido como lo ““ trascendente ” o ““ metafisico ” como algo constitutivo de la
propia especie rompe con los estereotipos y prejuicios que se tienen sobre el cultivo “ espiritual ”,

pone dicho cultivo a nivel humano sin por ello perder su valor.

Otro beneficio, ya no a nivel personal o colectivo, sino a nivel historico y cultural, es la recuperacion
de todo el legado de sabiduria que las sociedades humanas pasadas construyeron. Toda esa riqueza
cultural puede quedar en el olvido si se siguen presentando sus textos como sagrados, como
exclusivos y excluyentes de otros textos; hay que ensefiar que de la misma forma que se puede leer
poesia y entender el simbolismo de esta obra literaria se puede leer y entender el simbolismo de los
textos de las diversas tradiciones. El andlisis realizado muestra los paralelismos, semejanzas y
diferentes enfoques que pueden darse al cultivo de la dimension ab-soluta poniendo en valor las
riquezas que cada tradicion, cada cultura y/o cada proyecto axiologico colectivo construy6 alrededor

de esta dimensidén no modelada.
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